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Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program ve znéni platnych piedpisi od 1. 9. 2017 takto:
1 Poznamky k u¢ebnimu planu pro 2. stupen

e Vyucovaci predméty (Cesky jazyk, anglicky jazyk, némecky jazyk, matematika, déjepis, obCanska vychova, fyzika, ptirodopis, zemépis)
jsou realizovéany v 8. a 9. ro¢niku, pokud ¢asova dotace dovoli, spojené vzhledem k personadlnim podminkam Skoly. Kdyz pomine
persondlni tisen, mohou se predméty vyucovat zvIast’.

e Vyucovaci pfedmét obcanska a rodinné vychova je realizovan v 6. a 7. rocniku, pokud ¢asova dotace dovoli, spojen¢ vzhledem
k persondlnim podminkam Skoly. KdyZ pomine personalni tisefi, mohou se piedméty vyucovat zv1ast.



2 VYUCOVACI PREDMET: Télesna vychova

Pfedmét je doplnén o ocekavané vystupy z plavani TV-5-1-11 a TV-5-1-12 podle RVP ZV platného od 1. 9. 2017.

VZDELAVACI OBLAST: TELESNA VYCHOVA

1. stupen

Roénik: ¢tvrty
OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIvVO TEMATICKE OKRUHY | PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY . PRUREZOVEHO ROZSIRUJICi UCIVO,
ZRVP ZV Zik: TEMATU POZNAMKY
TV-5-1-01 e podili se na realizaci e vyznam pohybu pro zdravi Télovychovné chvilky ve

pravidelného pohybového pohybovy rezim zaka, vyuce

rezimu; uplatiiuje kondi¢né

zameéien ¢innosti; projevuje

pfiméfenou samostatnost a

vili po zlepSeni urovné své

zdatnosti
TV-5-1-02 o ) e zdravotné zaméiené

¢ zatazuje do pqhyl?ov.e}l . ¢innosti — spravné drzeni
rezimu korektivni cvieni, N
o “ : . téla

piedevs§im v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo

vlastnim svalovym

oslabenim
TV-5-1-03 e zvlada v souladu Atletika

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvofi varianty
osvojenych pohybovych her

o zvlada aktivné techniku
nizkého a polovysokého
startu

e zvlada aktivné zakladni

e startovni povely

e zakladni zptisoby méfeni a
zaznamenavani
vykont

e zéklady nizkého startu (na
povel) , polovysoky




techniky béht, skok,
hodil

zvlada upravit
doskociste, pripravit start
behu a vydat povely pro
start

start

e rychly béh do 60 m

e vytrvalostni béh v terénu 12-
15 min. (dle
vykonnosti zaki)

e skok do dalky s rozbéhem
(odraz z pasma
Sirokého 50 cm )

e skok do dalky s rozbéhem -
postupné odraz
z bfevna

® hod mickem s rozbéhem
spojeni rozbéhu s odhodem

TV-5-1-05

uplatiiuje zéklady
pravidel bezpecnosti
zvlada kotoul vpred,
vzad,stoj na rukou s
dopomoci

zvlada zaklady
gymnastického odrazu z
mustku

zvlada roznozku pies
nafradi odpovidajici
vysky

zvlada chiizi na lavicce
bez dopomoci

zvlada zéklady Splhu
zvlada zaklady estetického
pohybu téla a jeho

Gymnastika

- kotoul vpted a jeho
modifikace

- kotoul vzad a jeho
modifikace

- stoj na rukou s dopomoci

- vyskok na kozu (bednu)
odrazem z mustku

dopadem do diepu

- roznozka ptes kozu nasit
odrazem




o (asti

e zvlada zaklady tance
zaloZené na kroku

¢ poskocném, ptisunném,
pfeménném, zaklady

e cviceni s na€inim

z trampolinky (mustku)

- chlize na kladince bez
dopomoci s riiznymi

obménami
- $plh s pfirazem

Ryvtmicka a kondi¢ni
gymnastika

- zéklady estetického
pohybu téla a jeho casti

v riiznych polohéch

- zaklady tance zalozené na
kroku

posko¢ném, piisunném,
pfeménném (zakladni

tane¢ni krok 2/4 a 3/4)

- zaklady cviceni s nd¢inim
pfi hudebnim

doprovodu

TV-5-1-06

e zvladd minimalng 10-15
pohybovych her

¢ dohodne se na spolupraci
(jednoduché taktice)
druzstva a dodrZuje ji

Pohybové a sportovni hry

- souviseji s funkcemi her,
pravidly a




e dovede zaznamenat
vysledek utkani a
pomahat pti rozhodovani

e zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly
(vybijend, minifotbal,
minibasketbal)

e zvlada elementarni herni
¢innosti jednotlivce

TV-5-1-07

e uziva pii pohybové ¢innosti
zakladni osvojené té€locvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

TV-5-1-08

e organizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a soutéze
na urovni tidy

TV-5-1-09

o zm¢éfi zakladni pohybové
vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

TV-5-1-10

e orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska
pottebné informace

pouzivanym néacinim
- variace her jednoho druhu

- vyuziti ptirodniho
prostiedi pro pohybové

hry

- piihravka jednoruc a
obouru¢

- chytani mice jednoruc a
obouru¢, tlumeni

mice vnitini stranou nohy
- vedeni mice

- stielba jednoruc a obouruc
na kos, stfelba

na branku

- pohyb s mic¢em a bez mice,
zastaveni

- priipravné sportovni hry,
utkani podle

zjednodusenych pravidel
(vybijena,

minifotbal, minibasketbal)

pietahy a pfetlaky




Pripravna, kondiéni,
koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvoriva a jina

TV-5-1-11 e adaptuje se na vodni —,
prostiedi, dodrzuje hygienu gvicem
plavani, zvlada v souladus | ppavani
individualnimi ptedpoklady Turistika a pobyt
zakladni plavecké
dovednosti v piirodé
TV-5-1-12 e zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
vybranou plaveckou
techniku, prvky
sebezachrany a
bezpecnosti‘.
TV-5-1-04 e uplatiiuje pravidla hygieny a | e Pravidla bezpecnosti pii Tv

bezpecného chovani
v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje
v situaci urazu spoluzaka

o dodrzuje pravidla
bezpecnosti pti TV

e reaguje na zakladni
pokyny, signaly a gesta
ucitele

e Hygiena pii Tv




3. Price se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

3.1.V souladu s vyhlaSkou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, se vystupy minimalni
doporucené urovné vyuziji v ptipadé¢ podpurnych opatieni od tietiho stupné pouze u zakl s lehkym mentalnim postizenim. Vystupy,
upravené v IVP zakl s lehkym mentalnim postizenim na zékladé minimdlni doporucené trovné v rdmci podplrnych opatfeni, jsou na
vyssi Grovni neZ o¢ekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

3.2.K upravam ocekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opatieni IVP. To umoZiiuje u zakd s pfiznanymi
podpirnymi opatifenimi, za podminek stanovenych Skolskym zdkonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., upravovat ocekévané vystupy
vzdélavani, ptipadné je mozné ptizpisobit i vyber uciva.

3.3.Néhrada ¢asti vzdélavacich obsahii nékterych vzdélavacich obori jinymi vzdélavacimi obsahy nebo nahrada celého vzdélavaciho
obsahu nékterého vzdélavaciho oboru jinym, ktery 1épe vyhovuje vzdélavacim moznostem zak1, se vyuziva podpurné opatieni uprava
obsahll a vystupl ze vzdélavani, prostrednictvim podplrného opatieni IVP u zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, za podminek
stanovenych Skolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. V IVP zakl s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi Ize v souvislosti s touto
nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obort, zménit minimalni ¢asové dotace vzd€lavacich oblasti (obortt)
stanovené v kapitole 7 RVP ZV.

3.4.Pro Zaky s jinym neZ mentalnim postiZenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zdkona je mozZné ve Skolnim vzdélavacim programu upravit
oCekavané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah, jehoZ realizaci objektivné neumoziuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim
obsahem, pokud to vyzaduji specidlni vzdélavaci potieby zak, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni Skolského poradenského
zatizeni.



