Souhrn platformy PP pfi OPK UV CR pro MSMT CR

Zpétna adaptace zaku ve Skolach

Preruseni Skolni dochazky je pro mnoho déti velmi naro¢né. Je proto dllezité myslet na to, ze
také navrat do kol po nékolikamésicni izolaci a nedostatku (v nékterych pfipadech az absenci)
vrstevnickych vztahi mlze byt velmi naroCny. Povazujeme za velmi kliCové tuto fazi
nepodcenit a vénovat v prvnich tydnech a mésicich pozornost nejen dohnani uciva, ale
zejména znovuobnoveni bezpeéného klimatu tfidy a dynamice vrstevnickych vztah(.

Pro vytvofeni bezpe€ného tfidniho klimatu je zasadni role pedagogu. Je proto dllezité, aby i
pedagogove méli v této situaci moznost vyuzit metodickou podporu a pomoc.

Tuto podporu nabizi napft.:

e Manual AZ se sejdeme ve Skole - obsahuje teoretické i praktické informace a nabizi
podporu pedagoglm pfi reakcich na mozné rozpolozeni déti a pfi jejich navratu.
Manual mimo jiné obsahuje také navrhy konkrétnich aktivit pro jednotlivé vékové
skupiny a pIné tak respektuje jejich specifika.

e Metodickd podpora pro uditele k nvratu déti do $kol po nouzovém stavu v CR - je
stru¢nym pomocnym materialem, ktery mize pedagogické pracovniky provést prvnimi
kroky kontaktu se tfidou. Dokument stru¢né popisuje, co déti v obdobi krize a izolace
zazivaly a jaky vliv to mze mit na Skolni prostfedi.

o Metodicka podpora pfi znovuotevrieni Skol — zahrnuje konkrétni aktivity, které mohou
pedagogove realizovat. Material mimo jiné zahrnuje i obecné zasady psychohygieny
pro ucitele.

e Metodické doporuceni pro pedagogy pfi navratu déti do Skol — kromé struéného
doporucéeni pro pedagogy zahrnuje material i popis a mozné fedeni nékolika krizovych
situaci, ke kterym muze ve tfidach dojit.

o Dité v krizové situaci_béhem distanéni vyuky — informacni letak, ktery shrnuje
osvédceneé postupy, konkrétni véty i kontakty, které mohou pedagogové vyuzit pfi
projevech krizové situace u zaka.

o Tfidnicka hodina on-line — material obsahuje stru¢ny navod, jak udélat tfidnickou
hodinu v on-line prostoru.

o Clanek Jak podporit zéky pfi névratu do $koly po COVID-19 - tipy pro uditele, ktery
doplfiuje stru¢na infografika 7 véci, které by se mohly uditeldm hodit.

e Tipy pro ucitele na redukci stresu ve Skolnim prostiedi

e DdleZitost primarni prevence po znovuotevrieni $kol - OSPRCH

V souvislosti s metodickou podporou pedagogl je dulezité pfipomenout vysledky studie
Zhodnoceni stavu a potfeb v oblasti Skolské prevence rizikového chovani béhem druhé viny
epidemie covid-19, které poukazaly na nedostatek snadno pouzitelnych materiald zamérenych
na psychohygienu pedagogt, bylo proto dobré se na tuto oblast vice zaméfit.

Specifickou cilovou skupinou zpétné adaptace, na kterou by se nemélo zapomenout, jsou Zaci
stfednich zdravotnich Skol, kterym byla uloZzena pracovni povinnost ve zdravotnickych
sluzbach. Této cilové skupiné se planuje vénovat organizace Nevypust' Dusi, z.s., ktera jiz
v této vé&ci oslovila supervizory z celé CR.

V nékterych pfipadech mize byt prace s tfidnim kolektivem po navratu do $kol velmi naro¢na.
Je proto dilezité védét, Zze se Skola mize obratit na metodiky prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnach a realizatory dlouhodobych programud primarni prevence, ktefi


https://www.osprch.cz/images/dokumenty/rok2020/Krizovy_plan_pro_skoly.pdf
http://www.os-semiramis.cz/os-site/wp-content/uploads/2020/04/05_-_SEMIRAMIS_-_Metodicka_podpora_pro_ucitele_k_navratu_deti_do_skol-3.pdf
https://drive.google.com/file/d/1gqiBX7fiWwAa8AXicpb9KEMPFrNYMern/view
https://www.prevcentrum.cz/wp-content/uploads/2020/09/Metodické-doporučen%C3%AD-pro-pedagogy_.pdf
https://www.kotva.cppt.cz/images/Krizove_situace_v_online_vyuce.pdf
https://www.kotva.cppt.cz/images/dokumenty_ke_stazeni/Tridnicka_hodina_on-line.pdf
https://nevypustdusi.cz/2020/08/30/jak-podporit-zaky-pri-navratu-do-skoly-po-covid-19-tipy-pro-ucitele/
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2020/08/7-tipů-pro-učitele-post-COVID_1.png
https://nevypustdusi.cz/2019/09/30/tipy-pro-ucitele/
https://www.osprch.cz/index.php/38-dulezitost-primarni-prevence-po-znovuotevreni-skol
https://www.adiktologie.cz/file/1017/zprava-sepa-rsr-kad-1lfuk-9-12-2020.pdf
https://www.adiktologie.cz/file/1017/zprava-sepa-rsr-kad-1lfuk-9-12-2020.pdf

v souCasné dobé kromé jiného nabizeji i preventivni bloky zaméfené na zpétnou adaptaci do
$kol. Role programti primarni prevence je v oblasti PPRCH v CR nezastupitelna, a to zejména
ve snizovani negativnich dopadt aktualni situace i po znovuobnoveni $kolni dochazky. Rada
poskytovateld programid PP nabizi i on-line intervizni setkani, v ramci kterych mohou
pedagogové sdilet své zkuSenosti.

Vzhledem k tomu, Ze stale neni jasné, kdy se Zaci vrati do Skol, vnimame jako smyslupiné a
dilezité, aby se na tuto fazi zacali Skoly a pedagogové pfipravovat jiz nyni v on-line prostfedi,
ve kterém funguji i programy primarni prevence. Pedagogové mohou téma navratu do Skol
otevfit napfiklad na tfidnickych hodinach a zacit se tak spoleéné s zaky na tuto fazi pfipravovat.

Podpora rodict

Aktualni situace spojena s distanéni vyukou je naro¢na nejen pro déti a pedagogy, ale i pro
rodiCe, ktefi maji, zejména v této dobé, dllezitou roli v oblasti prevence rizikového chovani u
svych déti. Rodice v8ak ¢asto nemaiji dostatek informaci jak rizikové chovani rozpoznat &i jak
se poté zachovat. Tuto situaci potvrzuji i vysledky jiz vySe zminéné studie Zhodnoceni stavu
a potreb v oblasti Skolské prevence rizikového chovani béhem druhé viny epidemie covid-19,
které zminuji, ze vice nez polovina Skolnich metodikli prevence uvedla spiSe nedostatek
materiall pro rodiCe tykajicich se rizikového chovani.

Bylo by proto dobré se zaméfit na pfipravu jasnych a jednoduchych podpurnych materiald,
které by se dotykaly téchto témat:

Nelatkové zavislosti a s tim spojena nomofobie a zavislosti na IT technologiich
KybersSikana

Kyberbezpecnost a s tim spojena netiketa

Psychohygiena, selfcare, sebepodpora, zvladani stresu a Uzkosti a s tim spojena
dostupna psychosocialni pomoc

Zvladani nahlych zmén (jak pomoci détem se Iépe adaptovat ha zmény)
Sexualni vychova a s tim spojené myty, tabu, vztah k vlastnimu télu a vztahovost
Zaklady respektujici komunikace

Podpora zakul v socialnim kontaktu (mozném pro tuto dobu) s vrstevniky
Podpora a napady na traveni volného ¢asu

Rozvoj rodi€ovskych dovednosti a s tim spojené sdileni zkuSenosti, radosti a starosti
Realna oCekavani od déti a od sebe samotnych

Rozvoj détského potencialu (bezpodminecné pfijeti ditéte, ddraz na jeho silné
stranky, ocefiovani)

Poskytovatelé programd PP pro rodiCe pfipravili napfiklad:

o Tipy pro rodic¢e a ucitele co vyzkouSet s détmi, kdyZ jim neni dobre — seznam 30 tipQ,

co mohou zkusit doporudit ditéti, které se neciti dobre

10 tipd pro rodice do narocného obdobi

Co délat doma...- tipy na volnoCasové aktivity

Online serial Prevence z obyvaku

Jak s détmi mluvit o koronaviru

Pracovni listy zaméfené na rozvoj psychosocialnich kompetenci

Jak mluvit s détmi o kybersikané — postupné budou vytvoreny i dal$i podplrné

materialy Jak s détmi miuvit o..., které budou volné dostupné zde

e Lasagne - pracovni list zaméfeny na moznosti aktivit v této omezené dobé, instrukce
k vyplnéni zde



https://www.adiktologie.cz/file/1017/zprava-sepa-rsr-kad-1lfuk-9-12-2020.pdf
https://www.adiktologie.cz/file/1017/zprava-sepa-rsr-kad-1lfuk-9-12-2020.pdf
https://nevypustdusi.cz/2019/09/26/tipy-pro-rodice-a-ucitele/
https://nevypustdusi.cz/2020/12/09/10-tipu-pro-rodice-do-narocneho-obdobi/
https://www.prevcentrum.cz/tipy-na-volnocasove-i-vzdelavaci-aktivity/
https://www.prevcentrum.cz/pokracovani-serialu-prevence-z-obyvaku/
https://www.prevcentrum.cz/informacni-materialy-o-koronaviru-pro-rodice-a-deti/
https://www.svetlokadanzs.cz/primarni-prevence-metodicke-materialy/
https://www.kotva.cppt.cz/images/Jak_mluvit_s_d%C4%9Btmi_o_kyber%C5%A1ikan%C4%9B.pdf
https://www.standby.cppt.cz/
https://drive.google.com/file/d/1_7dwRY1jsk3KwyvoZpoTOQgPhSnMWK4D/view
https://www.youtube.com/watch?v=gbNUavTiYNk&feature=youtu.be

