
 

JÍDELNÍ LÍSTEK
7. TÝDEN Pondělí

    
Úterý Středa Čtvrtek Pátek

13.02.2023 - 17.02.2023 13.02.2023 14.02.2023 15.02.2023 16.02.2023 17.02.2023

 
Zimní zeleninová s ovesnými 

vločkami, Kuřecí kung pao s 

arašídy, jasmínová rýže

     

A: 1a,3,7,9 A: 1a,1b,1c,3,6,9 A: 1a,1c,7,9 A: 1a,1c,3,7,9

Zeleninový krém z kořenové 

zeleniny, Vepřová kýta pečená na 

česneku (selská), dušený špenát, 

Zeleninový vývar se strouháním, 

Bramborový guláš s fazolemi a 

uzeným tofu, chléb

Hrachová s krutony, Svíčková na 

smetaně, houskové knedlíky dod.

Hovězí se sýrovým svítkem, 

Nudle s tvarohem a cukrem
Menu 1a ( Tradiční 1 + 

Pol 1) primirest CJ

A: 1a,1c,1d,4,5,6,9,11,14      

     

 
Zimní zeleninová s ovesnými 

vločkami, Těstoviny s 

brokolicovou omáčkou a sýrem 

     

A: 1a,1c,7,9 A: 1a,1c,3,9,10,12 A: 1a,1c A: 1a,1c,3,7,9

Zeleninový krém z kořenové 

zeleniny, Indické kuřecí sauté s 

mrkví a hráškem v kokosovém 

Zeleninový vývar se strouháním, 

Bramborové halušky s uzeným 

masem a zelím

Hrachová s krutony, Kočičí svatba 

(čočka, kroupy)

Hovězí se sýrovým svítkem, 

Sekaná pečeně, bramborová kaše
Menu 2a ( Tradiční 2 + 

Pol 1) primirest CJ

A: 1a,1c,1d,7,9      

     

OZNAČENÍ ALERGENŮ (Nařízení EU 1169/2011): 1A – Pšenice a výrobky z ní, 1B – Žito a výrobky z něj, 1C – Ječmen a výrobky z něj, 1D – Oves a výrobky z něj, 1E – Špalda a výrobky z ní, 1F – Kamut a výrobky z něj, 2 – Korýši a výrobky z nich, 3 – Vejce a výrobky z 

nich, 4 – Ryby a výrobky z nich, 5 – Jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich, 6 – Sójové boby (sója) s výjimkou zcela rafinovaného sojového oleje a tuků a výrobky z nich, 7 – Mléko a výrobky z něj, 8A – Mandle a výrobky z nich, 8B – Lískové ořechy a 

výrobky z nich, 8C – Vlašské ořechy a výrobky z nich, 8D – Kešu ořechy a výrobky z nich, 8E – Pekanové ořechy a výrobky z nich, 8F – Para ořechy a výrobky z nich, 8G – Pistácie a výrobky z nich, 8H – Makadamové ořechy (Queensland) a výrobky z nich, 9 – Celer a 

výrobky z něj, 10 – Hořčice a výrobky z ní, 11 – Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12 – Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg/kg, 13 – Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 – Měkkýši a výrobky z nich.


