ZAKLADNI PRAVIDLA BASKETBALU

(platnd od 1. zaii 2000)

Charakteristika hry

Basketbal hraji 2 druzstva o 5 hracich na kazdé strang, tito hrac¢i mohou pfi ptreruseni hry
libovolné¢ stiidat. Cilem je hodit mi¢ do soupetfova koSe a zabranit soupeti, aby ziskal mi¢ pod
kontrolu nebo dosahl kose.

V basketbale se hraje mi¢em pouze rukama. Mi¢ se miize hazet, piihravat, odrazet, kutalet
nebo driblovat v kterémkoliv sméru.

Cas utkani se sklada ze 4 obdobi po 10 minutach &istého ¢asu. Piestavky mezi jednotlivymi
obdobimi trvaji 2 minuty, polocasova prestavka je 15 minut (mezi druhym a tfetim obdobim).
V ptipad¢ nerozhodného stavu se nastavuje 5 minut.

Vitézi muzstvo, které nastiili soupefi vice bodl v casovém limitu 4 x 10 minut Cistého Casu.

Hraci plocha

Oficialni rozméry basketbalového hiisté jsou 28 m na délku a 15 m na $itku. Déle jsou
schvalené stavajici hfiste s rozméry minimaln€ 26 m na délku a 14 m na $itku.

Obr.1 Rozméry hiisté
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Deska kose je zhotovena z prihledného materialu nebo pokud je ze dieva musi byt bile
natiena. Rozméry desek jsou 1,80 m horizontalné a 1,05 m vertikaln¢.



Kose jsou sitky z bilych provazki, zavéSené na zeleznych, oranzové natfenych kruzich, jejich
vnitini pramér je 45 cm. Sitky jsou mirn€ zizeny, aby na chvilku zadrZely propadajici mic.
Musi byt nahustén vzduchem tak, aby pfi spusténi na hraci plochu z vysky 1,80 m, vyskocil
do vysky 1,20 m az 1,40 m.

Hra

Utkani zac¢ina rozskokem na sttedovém kruhu, kdy rozhod¢i vhodi mi¢ mezi dva soupetici
hréace.

Samotnou hru fidi dva rozhod¢i, ktefi natizuji tresty za chyby hract, davaji pokyny
nahradnikiim pro vstup na hfiste.

Druzstvo které ma mic, se nesmi zdrzovat na své poloviné déle nez 8 vtetin. Po prekroceni
pulici ¢ary hfiste se Gtocici druzstvo nesmi vratit na svou polovinu, jinak je to chyba a mi¢
dostava soupet. Kazda akce utociciho druzstva ma na zakonceni 24 vtetin. Pokud druzstvo
nestihne za téchto 24 vtefin dat kos, zazni zvukovy signél pro 24 vtefin a mi¢ ziskava soupeft.
Hrac v basketbale se miize pohybovat pouze pomoci driblingu. Pii némz hra¢ jednou rukou
odrazi mi¢ od podlahy. Pokud hra¢ z driblingu chyti mi¢ obéma rukama, musi stat a jiz se
nesmi rozbéhnou dale s mi¢em, v tomto piipad¢ musi vysttelit na kos nebo ptihravat
spoluhraci.

Pokud muzstvo dé kos, jeho soupet rozehrava pod kosem a za ¢arou, ptihravkou do htisté na
spoluhrace. A timto zacina nova akce soupete.

Hrac nesmi soupeie blokovat, strkat, drzet, prorazet, nastavit mu nohu, jakymkoli zpisobem
mu branit v pohybu, ani uzivat hrubé nebo nésilné hry. Pokud se hra¢ dopusti takovéto chyby
a bude odpiskana je to osobni chyba.

Technicka chyba je chyba, kterd neni zptisobena dotykem se soupefem.

Hrac, ktery se v utkani dopustil jiz 5 osobnich nebo technickych chyb, musi ze hry odstoupit a
nastupuje za n¢ho nahradnik.

Body a jejich hodnota

Kose je dosazeno kdyz mic propadne koSem, ¢i dokonce nejmensi ¢ast jeho objemu je uvnit
obroucky.

Kos se zapocitava takto:

1 Kos z trestného hodu se pocita za jeden bod.

'] Kos§ z dvoubodového uzemi se pocita za dva body.

71 Kos z tfibodového tizemi se pocita za tii body.



Obr.3 Dvoubodové a tiibodové tzemi
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