
Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme dobrou chuť.

Pondělí 14.12.2026

Přesnídávka Bílý jogurt, rohlík, ovocem (03, 07)

Polévka Zeleninová s kuskusem (01, 03, 09)

Oběd 1 Bulgureto, sýr a obloha

Svačina Kmínový chléb se sýrem a ředkvičkou (01, 03, 07)

Úterý 15.12.2026

Přesnídávka Toust grahamový se šunkou, zelenina (01, 03, 07)

Polévka Brokolicová (07)

Oběd 1 Králík na smetaně, celozrnné těstoviny (01, 07)

Svačina Vánočka s máslem, ovoce (01, 07)

Středa 16.12.2026

Přesnídávka Rohlík s vajíčkovou pomazánkou, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Čočková polévka s bramborem a zeleninou (09)

Oběd 1 Kuřecí směs s kuskusem, obloha (01)

Svačina Kváskový chléb, pomazánka mrkvová, zelenina (01, 03, 07)

Čtvrtek 17.12.2026

Přesnídávka Šlehaný tvaroh, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Kuřecí vývar s nudlemi (01, 03, 09)

Oběd 1 Vepřový plátek s bramborem, obloha

Svačina Rohlík grahamový, pomazánka česneková, zelenina (01, 07)

Pátek 18.12.2026

Přesnídávka Chléb kmínový s pomazánkovým máslem, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Hovězí vývar s luštěninou (01)

Oběd 1 Zeleninový salát s kuřecím masem, dresing (07)

Svačina Rohlík s žervé a pažitkou, ovoce (01, 03, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 03 - Vejce, 07 - Mléko, 09 - Celer

14.12.2026 - 18.12.2026


