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ĠVP je vypracov§n v souladu s RVP pro obor vzdŊl§n² z§kladn² ġkola speci§ln² (RVP ZĠS) 

 

I. ļ§st ï vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se stŚednŊ tŊģkĨm ment§ln²m postiģen²m 

 

POJETĉ  VZDŉLĆVĆNĉ:   vzdŊl§v§n² je pŚizpŢsobeno ģ§kŢm se sn²ģenou ¼rovn² rozumovĨch 

schopnost², s psychickĨmi zvl§ġtnostmi, zejm®na s nedostateļnou ¼rovn² koncentrace pozornosti a 

sn²ģenou ¼rovn² rozvoje voln²ch vlastnost². Vzhledem k tŊmto nedostatkŢm nemohou ģ§ci zvl§dat 

poģadavky z§kladn²ho vzdŊl§n², ale jsou schopni osvojit si z§klady vzdŊl§n². 

VzdŊl§vac² ļinnosti jsou zamŊŚeny na rozvoj rozumovĨch schopnost² a osvojov§n² pŚimŊŚenĨch 

poznatkŢ, na vypŊstov§n² n§vykŢ sebeobsluhy, vytv§Śen² dovednost² pouģ²vat pŚedmŊty denn² 

potŚeby a vykon§vat jednoduch® pracovn² ļinnosti. 

Z§kladn² ġkola speci§ln² je desetilet§ a ļlen² se na 1.stupeŔ, kterĨ tvoŚ² 1. - 6. roļn²k, a na  2. stupeŔ, 

kterĨ tvoŚ² 7. ï 10. roļn²k. 

 

CĉLE  VZDŉLĆVĆNĉ:   

- v®st ģ§ky k vġestrann® a ¼ļinn® komunikaci 

- pom§hat ģ§kŢm, aby pozn§vali sv® moģnosti a vyuģ²vali je v osobn²m a pracovn²m ģivotŊ 

- rozv²jet u ģ§kŢ schopnost spolupracovat a respektovat pr§ci a ¼spŊchy druhĨch 

- pŚipravovat ģ§ky k tomu, aby si uvŊdomovali sv§ pr§va a naplŔovali sv® povinnosti 

- uļit ģ§ky chr§nit sv® zdrav² i zdrav² jinĨch 

- v®st ģ§ky k ohleduplnosti k jinĨm lidem a uļit je ģ²t spoleļnŊ s ostatn²mi lidmi 

 

KLĉĻOV£  KOMPETENCE  :  pŚedstavuj² soubor pŚedpokl§danĨch vŊdomost², dovednost² a 

hodnot dŢleģitĨch pro osobn² rozvoj, dalġ² uplatnŊn² jedince a jeho maxim§ln² moģn® zapojen² do 

spoleļnosti. Jejich osvojov§n² je celoģivotn² proces, ¼roveŔ kl²ļovĨch kompetenc², kter® ģ§ci 

dos§hnou na konci z§kladn²ho vzdŊl§n², proto nelze povaģovat za koneļnou. 

 

Kompetence k  uļen² : 

Na konci z§kladn²ho vzdŊl§n² ģ§k 

- ovl§d§ z§klady ļten², psan² a poļ²t§n² a vyuģ²v§ je k sv®mu prospŊchu 

- pouģ²v§ uļebnice, uļebn² materi§ly a pomŢcky 

- dodrģuje n§vykov® stereotypy uļen², snaģ² se o koncentraci na uļen² 

- ch§pe pochvalu jako motivaci k dalġ²mu uļen², m§ z§jem o z²sk§v§n² novĨch poznatkŢ 

- ovl§d§ element§rn² zpŢsoby pr§ce s poļ²taļem 

- uplatŔuje z²skan® zkuġenosti v praktickĨch situac²ch 

 

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² strategie k utv§Śen² kompetence k  uļen² :  

- podle individu§ln²ch moģnost² ģ§ka pouģ²v§me vhodn® techniky n§cviku ļten², psan² a 

poļ²t§n² 

- uļ²me ģ§ka pracovat s uļebnicemi, uļebn²mi texty, n§zornĨmi uļebn²mi pomŢckami, 

vĨukovĨmi programy, internetem a motivaļn²mi a vĨukovĨmi hrami 

- uplatŔujeme individu§ln² pŚ²stup, respektujeme moģnosti kaģd®ho ģ§ka 

- snaģ²me se vytv§Śet ve ġkole klidn® a pozitivn² prostŚed² 

- klademe dŢraz na dodrģov§n² kaģdodenn²ch stereotypŢ 

- motivujeme kaģd®ho ģ§ka k dalġ²mu uļen² kladnĨm hodnocen²m a dŢrazem na jeho dobr® 
vĨkony a pokroky 

- zad§v§me ģ§kovi ¼lohy vych§zej²c² v co nejvŊtġ² m²Śe z praktick®ho ģivota 

- opakujeme a upevŔujeme jiģ nauļen® dovednosti 

- pro ģ§ky pŚipravujeme individu§ln² vzdŊl§vac² pl§ny, se kterĨmi trvale pracujeme 

 



Kompetence k Śeġen² probl®mŢ : 

Na konci z§kladn²ho vzdŊl§n² ģ§k : 

- pŚekon§v§ probl®my pŚimŊŚenŊ ke svĨm moģnostem 

- Śeġ² zn§m® a opakuj²c² se situace na z§kladŊ n§podoby a zkuġenost² 

- v², na koho se mŢģe obr§tit o pomoc pŚi Śeġen² probl®mŢ 

 

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² strategie k utv§Śen² kompetence k Śeġen² probl®mŢ : 

- ļastĨm rozborem probl®movĨch situac² uļ²me ģ§ka rozpozn§vat konkr®tn² probl®my a jejich 

z§vaģnost 

- podporujeme pr§ci ģ§kŢ ve skupin§ch 

- vedeme tŚ²dn² kolektivy ke spoleļn®mu Śeġen² k§zeŔskĨch ļi vztahovĨch probl®mŢ 

- uļ²me ģ§ky pŚij²mat dŢsledky sv®ho jedn§n² 

- povzbuzov§n²m a kladnĨm hodnocen²m podnŊcujeme sebevŊdom² kaģd®ho ģ§ka, 
podporujeme v kaģd®m pocit vlastn² ceny 

- atmosf®rou vz§jemn® dŢvŊry vyv§Ś²me kaģd®mu ģ§kovi prostor ke sdŊlov§n² vlastn²ch 

probl®mŢ 

 

Kompetence komunikativn² : 

Na konci z§kladn²ho vzdŊl§n² ģ§k : 

- komunikuje s jinĨmi lidmi pŚimŊŚenŊ svĨm schopnostem 

- rozum² sdŊlen² a reaguje na nŊ podle svĨch moģnost² 

- vyjadŚuje sv® pocity, proģitky a n§lady vhodnĨm zpŢsobem 

- zvl§d§ jednoduchou formu p²semn® komunikace 

- vyuģ²v§ pro komunikaci bŊģn® informaļn² a komunikaļn² prostŚedky 

 

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² strategie k utv§Śen² kompetence komunikativn² : 

- ģ§kovi se snaģ²me vģdy poskytnout dostateļnĨ ļasovĨ prostor k vyj§dŚen² 

- podle individu§ln²ch potŚeb ģ§ka vol²me vhodnĨ komunikaļn² syst®m 

- zad§v§n²m jednoznaļnĨch a srozumitelnĨch pokynŢ uļ²me ģ§ka naslouchat a co nejl®pe 
porozumŊt obsahu sdŊlen² 

- podporujeme komunikaci mezi ģ§ky, uļ²me je spr§vnŊ argumentovat 

- podnŊcujeme ģ§ka k vyjadŚov§n² svĨch pocitŢ, proģitkŢ, n§lad a postojŢ 

- vedeme ģ§ka k vhodn®mu Śeġen² konfliktn²ch situac² 

- uļ²me ģ§ka zvl§dnout jednoduchou formu p²semn® komunikace 

- vedeme ģ§ka k respektov§n² odliġnost² 

- podporujeme pŚ§telsk® vztahy mezi ģ§ky 

- spolupracujeme s rodinou a snaģ²me se o jednotnĨ pŚ²stup ve vĨchovŊ 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² : 

Na konci z§kladn²ho vzdŊl§n² ģ§k : 

- m§ z§kladn² pŚedstavu o vztaz²ch mezi lidmi 

- orientuje se v prostŚed², ve kter®m ģije 

- uplatŔuje z§kladn² n§vyky spoleļensk®ho chov§n² 

- navazuje a udrģuje vztahy s vrstevn²ky, respektuje druh® lidi 

- rozpozn§v§ nevhodn® a rizikov® chov§n², je sezn§men s moģnĨmi dŢsledky 

 

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² strategie k utv§Śen² kompetence soci§ln² a person§ln²: 

- jednoznaļnŊ jsme stanovili pravidla chov§n² ve ġkole 

- na pŚ²kladech ze ģivota uļ²me ģ§ky orientovat se v prostŚed², ve kter®m ģij² 

- prioritou je, aby ģ§k vģdy ch§pal pochvalu i pok§r§n² 

- ve vĨuce podporujeme vz§jemnou pomoc 



- zdŢrazŔov§n²m kladnĨch vlastnost² ģ§ka upevŔujeme jeho sebevŊdom² 

- pomoc² slabġ²m posilujeme soci§ln² chov§n² 

- rozborem konkr®tn²ch situac² uļ²me ģ§ka pozn§vat vlastn² chyby a zpŢsoby nevhodn®ho 
chov§n² 

- seznamujeme ģ§ka s nevhodnĨm a rizikovĨm chov§n²m a jeho moģnĨmi dŢsledky 

 

Kompetence obļansk® : 

Na konci z§kladn²ho vzdŊl§n² ģ§k: 

- m§ povŊdom² o z§kladn²ch pr§vech a povinnostech obļanŢ 

- dodrģuje z§kladn² spoleļensk® normy a pravidla souģit² 

- chr§n² sv® zdrav², dodrģuje jednoduch§ pravidla zdrav®ho ģivotn²ho stylu a ochrany 
ģivotn²ho prostŚed² 

 

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² strategie k utv§Śen² kompetence obļansk®: 

- praktickĨm cviļen²m vedeme ģ§ka k osvojen² n§vykŢ a dovednost² k zapojen² do 

spoleļnosti 

- dŢslednĨm dodrģov§n²m pravidel souģit² vytv§Ś²me z§kladn² r§mec spoleļenskĨch norem 

- vysvŊtlujeme ģ§kovi z§kladn² pr§va a povinnosti obļanŢ 

- uļ²me ģ§ka rozpozn§vat pozitivn² a negativn² projevy chov§n², dodrģovat z§sady zdrav®ho 
ģivotn²ho stylu, snaģ²me se bĨt v tom ģ§kovi pŚ²kladem 

- uļ²me ģ§ka zvl§dat bŊģn® praktick® ļinnosti ï nakupov§n², cestov§n² hromadnou dopravou, 

n§vġtŊvu divadla 

- uļ²me ģ§ka, jak se chovat v krizovĨch situac²ch i v situac²ch ohroģuj²c²ch ģivot a zdrav² 

 

Kompetence pracovn² : 

Na konci z§kladn²ho vzdŊl§n² ģ§k: 

- m§ osvojen® hygienick® n§vyky, zvl§d§ sebeobsluhu podle svĨch moģnost² 

- m§ z§kladn² pracovn² dovednosti a zvl§d§ jednoduch® pracovn² ļinnosti 

- zvl§d§ z§kladn² pracovn² dovednosti pŚi jednoduchĨch pracovn²ch ļinnostech 

- respektuje pravidla pr§ce v tĨmu 

- pŚij²m§ posouzen² vĨsledkŢ sv® pr§ce 

- dodrģuje z§sady bezpeļnosti, ochrany zdrav² a ochrany ģivotn²ho prostŚed² pŚi pracovn²ch 

ļinnostech podle nauļenĨch stereotypŢ 

- chr§n² sv® zdrav², dodrģuje jednoduch§ pravidla zdrav®ho ģivotn²ho stylu a ochrany 
prostŚed² 

 

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² strategie k utv§Śen² kompetence pracovn²: 

- pravidelnĨm procviļov§n²m vedeme ģ§ka k osvojov§n² sebeobsluhy a hygienickĨch n§vykŢ 

- seznamujeme ģ§ka s n§stroji, pomŢckami a n§Śad²m pro bŊģn® dom§c² pouģit² i pro 

Śemesln® pr§ce 

- navozujeme pracovn² stereotypy a dodrģujeme je 

- uļ²me ģ§ky pracovat podle nauļen®ho postupu 

- respektujeme individu§ln² schopnosti kaģd®ho ģ§ka 

- uļ²me ģ§ka pracovat v kolektivu, rozġiŚujeme jeho pracovnŊ-komunikaļn² schopnosti 

- vol²me pracovn² ļinnosti zvl§dnuteln® v kratġ²ch ļasovĨch ¼sec²ch, u rozs§hlejġ²ch prac² 

hodnot²me i d²lļ² vĨsledky 

- dŢslednŊ postupujeme od jednoduch®ho ke sloģitŊjġ²mu 

- pŚi pracovn²ch ļinnostech pŚ²snŊ db§me na dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti, ochrany zdrav², 
hygieny pr§ce a ochrany ģivotn²ho prostŚed² 

 

 

 



PRšřEZOVĆ  T£MATA 

Jsou vĨznamnou a ned²lnou souļ§st² z§kladn²ho vzdŊl§v§n², jsou dŢleģitĨm formativn²m prvkem ve 

vzdŊl§v§n², vytv§Śej² pŚ²leģitosti pro individu§ln² uplatnŊn² ģ§kŢ i pro jejich vz§jemnou spolupr§ci a 

pom§haj² rozv²jet osobnost ģ§ka pŚedevġ²m v oblasti postojŢ a hodnot. 

Tematick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat proch§zej² napŚ²ļ vzdŊl§vac²mi oblastmi a umoģŔuj² 

propojen² vzdŊl§vac²ch obsahŢ.  PŚisp²vaj² tak ke komplexnosti vzdŊl§n² ģ§kŢ a pozitivnŊ ovlivŔuj² 

proces utv§Śen² a rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ. 

Osobnostn² a soci§ln² vĨchova 

Formuje osobnost ģ§ka v jeho individu§ln²ch potŚeb§ch, je prakticky zamŊŚen® a m§ kaģdodenn² 

vyuģit² v bŊģn®m ģivotŊ. Jeho smyslem je pom§hat kaģd®mu ģ§kovi utv§Śet praktick® ģivotn² 

dovednosti, hledat vlastn² cestu k ģivotn² spokojenosti zaloģen® na dobrĨch vztaz²ch k sobŊ sam®mu 

i k dalġ²m lidem a svŊtu. 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² PT 

- vede k porozumŊn² sobŊ sam®mu a druhĨm 

- napom§h§ zvl§d§n² vlastn²ho chov§n² 

- pŚisp²v§ k utv§Śen² dobrĨch mezilidskĨch vztahŢ ve tŚ²dŊ i mimo ni 

- rozv²j² z§kladn² dovednosti komunikace 

- utv§Ś² a rozv²j² z§kladn² dovednosti pro vz§jemnou spolupr§ci 

- umoģŔuje z²skat soci§ln² dovednosti pro Śeġen² rŢznĨch situac² (napŚ. konfliktŢ) 

V oblasti postojŢ a hodnot  PT  

- pom§h§ k utv§Śen² pozitivn²ho (nezraŔuj²c²ho) postoje k sobŊ sam®mu a k druhĨm 

- vede k uvŊdomov§n² si hodnoty spolupr§ce a pomoci 

- vede k akceptaci rŢznĨch typŢ lid², n§zorŢ, pŚ²stupŢ k Śeġen² probl®mŢ 

- napom§h§ prim§rn² prevenci soci§lnŊ patologickĨch jevŢ a rizikov®ho chov§n² 

Tematick® okruhy PT: 

Osobnostn² rozvoj : 

- rozvoj schopnosti pozn§v§n² ï cviļen² smyslov®ho vn²m§n², pozornosti a soustŚedŊn², 

dovednosti zapamatov§n², Śeġen² probl®mŢ 

- sebepozn§n² a sebepojet² ï j§ jako zdroj informac² o sobŊ, druz² jako zdroj informac² o mnŊ, 

moje tŊlo, moje vztahy k druhĨm lidem 

- seberegulace a sebeorganizace ï cviļen² sebeovl§d§n², organizace voln®ho ļasu 

- psychohygiena ï dovednosti pro pozitivn² naladŊn² mysli a dobrĨ vztah k sobŊ sam®mu, 

dovednosti zvl§d§n² stresovĨch situac² (uvolnŊn² ï relaxace), hled§n² pomoci pŚi pot²ģ²ch 

Soci§ln² rozvoj : 

- pozn§vac² schopnosti ï vz§jemn® pozn§v§n² ve skupinŊ/tŚ²dŊ 

- mezilidsk® vztahy ï p®ļe o dobr® vztahy, chov§n² podporuj²c² dobr® vztahy, respekt, 

podpora, pomoc, vztahy a naġe skupina/tŚ²da (pr§ce s pŚirozenou dynamikou dan® tŚ²dy jako 

soci§ln² skupiny) 

- komunikace ï Śeļ tŊla, Śeļ zvukŢ a slov, Śeļ pŚedmŊtŢ a prostŚed² vytv§Śen®ho ļlovŊkem, Śeļ 

lidskĨch skutkŢ, cviļen² pozorov§n², dovednosti pro sdŊlov§n² verb§ln² a neverb§ln² 

(technika Śeļi, vĨraz Śeļi, cviļen² v neverb§ln²m sdŊlov§n²), komunikace v rŢznĨch situac²ch 

(informov§n², odm²t§n², omluva, pozdrav, prosba, pŚesvŊdļov§n², Śeġen² konfliktŢ, 

vyjedn§v§n², vysvŊtlov§n² apod.) 

- spolupr§ce a soutŊģivost ï rozvoj individu§ln²ch dovednost² pro spolupr§ci (nesouhlas, 

odpor apod.), rozvoj soci§ln²ch dovednost² pro spolupr§ci (jasn§ a respektuj²c² komunikace, 

Śeġen² konfliktŢ, podŚ²zen² se) 

Mor§ln² rozvoj : 

- Śeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti ï dovednosti pro Śeġen² probl®mŢ a rozhodov§n² 

z hlediska rŢznĨch typŢ probl®mŢ ï probl®my v mezilidskĨch vztaz²ch 

- hodnoty, postoje, praktick§ etika -  vytv§Śen² povŊdom² o kvalit§ch typu odpovŊdnost, 

spolehlivost, spravedlivost, respektov§n² atd., dovednosti rozhodov§n² v problematickĨch 

situac²ch vġedn²ho dne 



VĨchova demokratick®ho obļana 

Toto PT m§ mezioborovĨ a multikulturn² charakter, pŚedstavuje synt®zu hodnot jako je 

spravedlnost, tolerance, odpovŊdnost, d§le pak pŚedstavuje rozvoj kritick®ho myġlen², vŊdom² si 

svĨch pr§v a povinnost² a porozumŊn² demokratick®mu uspoŚ§d§n² spoleļnosti  a demokratickĨm 

zpŢsobŢm Śeġen² konfliktŢ a probl®mŢ. 

Za c²l si klade vybavit ģ§ka z§kladn² ¼rovn² obļansk® gramotnosti a schopnost² Śeġit probl®my se 

zachov§n²m vlastn² lidsk® dŢstojnosti, s respektem k druhĨm, s ohledem na z§jem celku, s vŊdom²m 

svĨch pr§v a povinnost², s uplatŔov§n²m z§sad sluġn® komunikace. 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² PT 

- rozv²j² a podporuje komunikativn² schopnosti a dovednosti 

- vede k aktivn²mu postoji v dodrģov§n² lidskĨch pr§v 

- vede k pochopen² vĨznamu Ś§du, pravidel a z§konŢ pro fungov§n² spoleļnosti 

V oblasti postojŢ a hodnot PT 

- vychov§v§ k ¼ctŊ k z§konu 

- uļ² sebe¼ctŊ, sebedŢvŊŚe a samostatnosti 

- pŚisp²v§ k utv§Śen² hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovŊdnost 

- motivuje k ohleduplnosti a ochotŊ pom§hat druhĨm 

- vede k respektov§n² kulturn²ch, etnickĨch a jinĨch odliġnost² 

Tematick® okruhy PT 

Obļansk§ spoleļnost a ġkola ï ġkola jako model otevŚen®ho partnerstv² a demokratick®ho         

            spoleļenstv², demokratick§ atmosf®ra a demokratick® vztahy ve ġkole, zpŢsoby uplatŔov§n²  

            demokratickĨch principŢ a hodnot v kaģdodenn²m ģivotŊ ġkoly, spolupr§ce ġkoly se  

            spr§vn²mi org§ny a institucemi v obci 

Obļan, obļansk§ spoleļnost a st§t ï obļan jako ļlen spoleļnosti (jeho pr§va a povinnosti, schopnost  

            je uplatŔovat), Listina z§kladn²ch pr§v a svobod, pr§va a povinnosti obļana, ¼loha obļana  

            v demokratick® spoleļnosti, principy souģit² s minoritami (vztah k jin®mu, vz§jemn§ 

             komunikace, zdroje konfliktŢ) 

Formy participace obļanŢ v politick®m ģivotŊ ï demokratick® volby (parlamentn², krajsk®  

             a komun§ln² volby), obec jako z§kladn² jednotka samospr§vy st§tu 

VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech 

Toto PT podporuje glob§ln² myġlen² a mezin§rodn² porozumŊn², jedn§ se o vĨchovu budouc²ch 

evropskĨch obļanŢ v dospŊlosti schopnĨch mobility a flexibility v obļansk® a pracovn² sf®Śe i 

v osobn²m ģivotŊ. Prol²n§ vġemi vzdŊl§vac²mi oblastmi, prohlubuje poznatky a umoģŔuje uplatnit 

dovednosti, kter® si ģ§ci osvojili v jednotlivĨch vzdŊl§vac²ch oborech. 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² PT 

- rozv²j² z§kladn² vŊdomosti potŚebn® pro porozumŊn² soci§ln²m a kulturn²m odliġnostem 
mezi n§rody 

- rozġiŚuje a prohlubuje dovednosti potŚebn® pro orientaci v evropsk®m prostŚed² 

- vede k pozn§n² ģivota a d²la vĨznamnĨch EvropanŢ 

- pom§h§ pŚekon§vat stereotypy a pŚedsudky 

- obohacuje pohledy ģ§kŢ na sebe sama z hlediska ģivotn²ch perspektiv 

- utv§Ś² postoje k EvropŊ jako ġirġ² vlasti a ke svŊtu jako glob§ln²mu prostŚed² ģivota 

- podporuje pozitivn² postoje k tradiļn²m evropskĨm hodnot§m 

Tematick® okruhy PT  

Evropa a svŊt n§s zaj²m§ ï rodinn® pŚ²bŊhy, z§ģitky a zkuġenosti z Evropy a svŊta, m²sta a ud§losti    

            v bl²zk®m okol² maj²c² vztah k EvropŊ a svŊtu, naġi soused® v EvropŊ, ģivot dŊt² v jinĨch  

            zem²ch; lidov§ slovesnost, zvyky a tradice n§rodŢ Evropy 

Objevujeme Evropu a svŊt ï naġe vlast a Evropa, evropsk® krajiny, Evropa a svŊt, mezin§rodn²  

            setk§v§n²,  st§tn² a evropsk® symboly 

Jsme Evropan® ï Evropsk§ unie 

Multikulturn² vĨchova 
ZprostŚedkov§v§ pozn§n² vlastn²ho kulturn²ho zakotven² a porozumŊn² odliġnĨm kultur§m. Rozv²j² 



smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k ch§p§n² a respektov§n² neust§le se zvyġuj²c² 

sociokulturn² rozmanitosti. Prol²n§ vġemi vzdŊl§vac²mi oblastmi.  

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² PT 

- poskytuje ģ§kŢm z§kladn² znalosti o rŢznĨch etnickĨch a kulturn²ch skupin§ch ģij²c²ch  
v ļesk® a evropsk® spoleļnosti 

- uļ² ģ§ky komunikovat a ģ²t ve skupinŊ s pŚ²sluġn²ky odliġnĨch sociokulturn²ch skupin, 

uplatŔovat sv§ pr§va a respektovat pr§va druhĨch 

- uļ² pŚijmout druh®ho jako jedince se stejnĨmi pr§vy, uvŊdomovat si, ģe vġechny etnick® 
skupiny a vġechny kultury jsou rovnocenn® a ģ§dn§ nen² nadŚazena jin® 

- rozv²j² schopnost pozn§vat a tolerovat odliġnosti jinĨch n§rodnostn²ch, etnickĨch, 

n§boģenskĨch, soci§ln²ch skupin a spolupracovat s pŚ²sluġn²ky odliġnĨch sociokulturn²ch 

skupin 

V oblasti postojŢ a hodnot PT 

- pom§h§ ģ§kŢm prostŚednictv²m informac² vytv§Śet postoje tolerance a respektu k odliġnĨm 

sociokulturn²m skupin§m 

- ovlivŔuje jedn§n² ģ§kŢ, uļ² je vn²mat odliġnost jako pŚ²leģitost k bohacen², nikoli jako zdroj 

konfliktu 

- uļ² ģ§ka vn²mat sebe sama jako obļana, kterĨ se spolupod²l² na utv§Śen² vztahu spoleļnosti 
k minoritn²m skupin§m 

Tematick® okruhy PT 

Kulturn² rozd²ly ï jedineļnost kaģd®ho obļana a jeho individu§ln² zvl§ġtnosti, respektov§n²  

           zvl§ġtnost² rŢznĨch etnik (zejm®na cizincŢ nebo pŚ²sluġn²kŢ etnik ģij²c²ch v m²stŊ ġkoly) 

Lidsk® vztahy ï pr§vo vġech lid² ģ²t spoleļnŊ a pod²let se na spolupr§ci, udrģovat tolerantn² vztahy 

           s jinĨmi lidmi, bez ohledu na jejich kulturn², soci§ln², n§boģenskou, z§jmovou nebo  

           generaļn² pŚ²sluġnost, vztahy mezi kulturami (vz§jemn® obohacov§n² rŢznĨch kultur, ale  

           i konflikty vyplĨvaj²c² z jejich rozd²lnosti), dŢleģitost integrace jedince v rodinnĨch, 

           vrstevnickĨch a profesn²ch vztaz²ch, uplatŔov§n² principu sluġn®ho chov§n² (z§kladn² 

           mor§ln² normy), vĨznam kvality mezilidskĨch vztahŢ pro harmonickĨ rozvoj osobnosti, 

           osobn² pŚispŊn² k zapojen² ģ§kŢ z odliġn®ho kulturn²ho prostŚed² do kolektivu tŚ²dy 

EtnickĨ pŢvod ï rovnocennost vġech etnickĨch skupin a kultur, odliġnost lid², ale i jejich vz§jemn§ 

          rovnost, rŢzn® zpŢsoby ģivota 

Environment§ln² vĨchova 

Vede jedince k pochopen² komplexnosti a sloģitosti vztahŢ ļlovŊka a ģivotn²ho prostŚed². UmoģŔuje 

sledovat vztahy mezi ļlovŊkem a prostŚed²m. Vede k ¼ļasti na ochranŊ a utv§Śen² prostŚed² a 

ovlivŔuje ģivotn² styl a hodnotovou orientaci ģ§kŢ. Na realizaci se pod²l² vŊtġina vzdŊl§vac²ch 

oblast². 

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² PT 

- rozv²j² porozumŊn² ļlovŊka a prostŚed² a dŢsledkŢm lidskĨch ļinnost² na prostŚed² 

- vede k uvŊdomov§n² si podm²nek ģivota a moģnost² jejich ohroģov§n² 

- umoģŔuje pochopen² souvislost² mezi lok§ln²mi a glob§ln²mi probl®my 

- poskytuje znalosti, dovednosti a pŊstuje n§vyky nezbytn® pro kaģdodenn² ģ§douc² jedn§n² 
obļana vŢļi prostŚed² 

- ukazuje modelov® pŚ²klady jedn§n², kter§ jsou ģ§douc² i neģ§douc² z hledisek ģivotn²ho 

prostŚed² a udrģiteln®ho rozvoje 

-  napom§h§ rozv²jen² spolupr§ce v p®ļi o ģivotn² prostŚed² 

V oblasti postojŢ a hodnot PT 

- pŚisp²v§ k vn²m§n² ģivota jako nejvyġġ² hodnoty 

- vede k odpovŊdnosti k ochranŊ pŚ²rody a pŚ²rodn²ch zdrojŢ 

- podnŊcuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k prostŚed² 

- pŚisp²v§ k utv§Śen² zdrav®ho ģivotn²ho stylu a k vn²m§n² estetickĨch hodnot prostŚed² 

- vede k vn²mav®mu a citliv®mu pŚ²stupu k pŚ²rodŊ a pŚ²rodn²mu a kulturn²mu dŊdictv² 

Tematick® okruhy PT 



ekosyst®my -  les (les v naġem prostŚed², vĨznam lesa), pole (vĨznam, zmŊny okoln² krajiny vlivem      

            ļlovŊka, zpŢsoby hospodaŚen² na nich, pole a jejich okol²), vodn² zdroje (lidsk® aktivity 

            spojen® s vodn²m hospod§Śstv²m, dŢleģitost pro krajinnou ekologii), moŚe (druhov§ 

            odliġnost, vĨznam pro biosf®ru), lidsk® s²dlo ï mŊsto ï vesnice (umŊlĨ ekosyst®m, jeho 

            funkce a vztahy k okol², aplikace na m²stn² podm²nky), kulturn² krajina (pochopen²  

            hlubok®ho ovlivnŊn² pŚ²rody v prŢbŊhu vzniku civilizace aģ po dneġek) 

z§kladn² podm²nky ģivota ï voda (vĨznam vody pro lidsk® aktivity, ochrana jej² ļistoty, pitn§ 

           voda), ovzduġ² (vĨznam pro ģivot na Zemi, ļistota ovzduġ²), pŢda (zdroj vĨģivy, ohroģen² 

           pŢdy, rekultivace a situace v okol²), ochrana biologickĨch druhŢ (dŢvody ochrany a zpŢsoby 

           ochrany jednotlivĨch druhŢ), ekosyst®my, energie (energie a ģivot, vliv energetickĨch zdrojŢ 

           na spoleļenskĨ rozvoj, vyuģ²v§n² energie), pŚ²rodn² zdroje (zdroje surovinov® a energetick®, 

           vlivy na prostŚed², vĨznam a zpŢsoby z²sk§v§n² a vyuģ²v§n² pŚ²rodn²ch zdrojŢ v okol²) 

lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed² ï zemŊdŊlstv² a ģivotn² prostŚed², ekologick®  

           zemŊdŊlstv², doprava a ģivotn² prostŚed² (vĨznam vlivu dopravy na prostŚed², druhy dopravy  

           a ekologick§ z§tŊģ), prŢmysl a ģivotn² prostŚed² (vliv prŢmyslu na prostŚed², zpracov§van® 

           materi§ly), odpady a hospodaŚen² s odpady (odpady a pŚ²roda, principy a zpŢsoby  

           hospodaŚen² s odpady, druhotn® suroviny), ochrana pŚ²rody a kulturn²ch pam§tek (vĨznam 

           ochrany pŚ²rody a kulturn²ch pam§tek, ochrana pŚ²rody pŚi masovĨch sportovn²ch akc²ch),  

           zmŊny v krajinŊ (krajina dŚ²ve a dnes, vliv lidskĨch aktivit) 

vztah ļlovŊka k prostŚed² ï naġe obec (pŚ²rodn² zdroje, zpŢsoby vyuģ²v§n², pŚ²roda a kultura obce  

           a jej² ochrana, zajiġŠov§n² ochrany ģivotn²ho prostŚed² v obci), n§ġ ģivotn² styl (spotŚeba  

           vŊc², energie, odpady, zpŢsoby jedn§n² a vlivy na prostŚed²), prostŚed² a zdrav² (rozmanitost 

           vlivŢ prostŚed² na zdrav², moģnosti a zpŢsoby ochrany zdrav²) 

Medi§ln² vĨchova 

Nab²z² element§rn² poznatky a dovednosti tĨkaj²c² se medi§ln² komunikace. M®dia a komunikace 

pŚedstavuj² velmi vĨznamnĨ zdroj zkuġenost², proģitkŢ a poznatkŢ. St§vaj² se dŢleģitĨm 

socializaļn²m faktorem, maj² vĨraznĨ vliv na chov§n² jedince a spoleļnosti, na utv§Śen² ģivotn²ho 

stylu a na kvalitu ģivota vŢbec, pŚiļemģ medi§ln² sdŊlen² maj² nestejnorodĨ charakter, vyznaļuj² se 

sv®bytnĨm vztahem k pŚ²rodn² i soci§ln² realitŊ a jsou vytv§Śena s rŢznĨmi, mnohdy nepŚiznanĨmi a 

tedy potenci§lnŊ manipulativn²mi z§mŊry. 

PT m§ vybavit ģ§ka z§kladn² ¼rovn² medi§ln² gramotnosti, pŚedevġ²m schopnost² volby 

odpov²daj²c²ho m®dia jako prostŚedku pro naplnŊn² rŢznĨch potŚeb ï od z²sk§v§n² informac² aģ po 

naplnŊn² voln®ho ļasu.  

V oblasti vŊdomost², dovednost² a schopnost² PT 

- uļ² vyuģ²vat potenci§l m®di² jako zdroje informac², kvalitn² z§bavy i naplnŊn² voln®ho ļasu 

- rozv²j² komunikaļn² schopnost, zvl§ġtŊ pŚi veŚejn®m vystupov§n² 

- pŚisp²v§ k vyuģ²v§n² vlastn²ch schopnost² v tĨmov® pr§ci 

V oblasti postojŢ a hodnot PT 

- vede k uvŊdomov§n² si hodnoty vlastn²ho ģivota 

- rozv²j² citlivost vŢļi pŚedsudkŢm 

Tematick® okruhy PT 

vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen² ï hled§n² rozd²lu mezi informativn²m, z§bavn²m a reklamn²m sdŊlen²m 

interpretace vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a reality ï rŢzn® typy sdŊlen², jejich rozliġov§n² a jejich 

            funkce, rozd²l mezi reklamou a zpr§vou 

fungov§n² a vliv m®di² ve spoleļnosti ï vliv m®di² na kaģdodenn² ģivot, role m®di² v ģivotŊ  

            jednotlivce, vliv m®di² na uspoŚ§d§n² dne, vliv m®di² na kulturu (role filmu a televize 

            v ģivotŊ jednotlivce, rodiny, spoleļnosti)  

 

  

      

 

 



VZDŉLĆVACĉ  OBLASTI 
 

Jazykov§ komunikace (ļten², psan², Śeļov§ vĨchova) ï pŚedmŊt ļten², psan², Śeļov§ vĨchova 

Matematika a jej² aplikace ï pŚedmŊt matematika 

Informaļn² a komunikaļn² technologie ï pŚedmŊt informatika  

ĻlovŊk a jeho svŊt ï 1 .- 3.roļ.  pŚedmŊt prvouka, 4. ï 6.roļ. pŚedmŊty pŚ²rodovŊda a vlastivŊda 

ĻlovŊk a spoleļnost ï 7. ï 10.roļ. ï pŚedmŊty dŊjepis a obļansk§ vĨchova 

ĻlovŊk a pŚ²roda ï 7. ï 10.roļ. ï pŚedmŊty fyzika, chemie, pŚ²rodopis, zemŊpis 

UmŊn² a kultura ï pŚedmŊty hudebn² vĨchova a vĨtvarn§ vĨchova 

ĻlovŊk a zdrav² ï 1. ï 10.roļ. pŚedmŊt tŊlesn§ vĨchova, 9. a 10.roļ. vĨchova ke zdrav² ï n§plŔ 

                              se realizuje v pŚedmŊtu obļansk§ vĨchova 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce ï pŚedmŊt praktick® ļinnosti                                      

 

JAZYKOVĆ  KOMUNIKACE 

 

VzdŊl§vac² oblast jazykov§ komunikace je zaŚazena ve vġech roļn²c²ch ZĠS, realizuje se 

v pŚedmŊtech ļten², psan², Śeļov§ vĨchova. 

Charakteristika vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ : 

obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Obsah uļiva v pŚedmŊtech ļten², psan² a Śeļov§ vĨchova je pŚizpŢsoben tak, aby ģ§kŢm v co 

nejvŊtġ² moģn® m²Śe pŚibl²ģil mateŚskĨ jazyk. Uļivo vede ģ§ky k rozvoji slovn² z§soby, ŚeļovĨch 

schopnost² a komunikaļn²ch dovednost², k vn²m§n² a ch§p§n² obsahŢ rŢznĨch jazykovĨch sdŊlen². 

DŢleģitĨm ¼kolem je nauļit ģ§ky vhodnou technikou ļ²st a ps§t, nauļit se uģ²vat mateŚskĨ jazyk 

v jeho mluven® i psan® podobŊ. 

Na l .stupni m§ jazykov§ komunikace celkovou ļasovou dotaci 42 hodin, z toho v 1., 2., 5. a 6. 

roļn²ku je pos²lena 1 disponibiln² hodinou. 

Na 2. stupni m§ jazykov§ komunikace celkovou ļasovou dotaci 24 hodin. 

VĨuka prob²h§ formou vyuļovac² hodiny ve tŚ²dŊ. Uļitel a ģ§ci pracuj² s uļebnicemi, pracovn²mi 

seġity, pracovn²mi listy a s tabul². Podle moģnosti je vyuģ²v§na interaktivn² tabule, v 5.a 6. roļn²ku 

lze nŊkter® hodiny nebo jejich ļ§sti realizovat  poļ²taļov® uļebnŊ. 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti: 
- rozv²jen² ŚeļovĨch schopnost² a myġlen² 

- srozumiteln® vyjadŚov§n² ¼stn² i p²semnou formou a kultivovanĨ projev v bŊģnĨch situac²ch 

- dorozum²v§n² se v bŊģnĨch situac²ch, sdŊlov§n² n§zorŢ 

- osvojen² techniky ļten² a psan² 

- z²sk§v§n² z§kladn²ch dovednost² pro pochopen² ļten®ho textu 

- zvl§d§n² orientace v jednoduchĨch textech rŢzn®ho zamŊŚen² 

- z²sk§v§n² z§jmu o ļten² a rozv²jen² schopnosti reprodukovat snadnĨ kr§tkĨ text 

- zvl§d§n² opisu jednoduch®ho textu, psan² kr§tkĨch slov i podle dikt§tu 

- vyuģ²v§n² z²skanĨch dovednost² v praxi 

 

Na l .stupni m§ jazykov§ komunikace celkovou ļasovou dotaci 42 hodin, z toho v 1., 2., 5. a 6. 

roļn²ku je pos²lena 1 disponibiln² hodinou. 

Na 2. stupni m§ jazykov§ komunikace celkovou ļasovou dotaci 24 hodin. 

 

VĨuka prob²h§ formou vyuļovac² hodiny ve tŚ²dŊ. Uļitel a ģ§ci pracuj² s uļebnicemi, pracovn²mi 

seġity, pracovn²mi listy a s tabul². Podle moģnosti je vyuģ²v§na interaktivn² tabule, v 5.a 6. roļn²ku 

lze nŊkter® hodiny nebo jejich ļ§sti realizovat  poļ²taļov® uļebnŊ. 

 

Profesn² vzdŊl§v§n² : 

PrŢŚezov§ t®mata : jsou do vĨuky zaŚazov§na prŢbŊģnŊ, podle souvislosti s obsahem uļiva, 

pŚ²padnŊ aktu§ln² situace. 



 

ĻTENĉ 

 

1. stupeŔ 

 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY-  

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

1. obdob²  

- db§t na spr§vnou vĨslovnost, 

tempo Śeļi a pravideln® 

dĨch§n² 

- ļ²st slabiky a dvojslabiļn§ 

slova, skl§dat slova ze slabik 

- tvoŚit vŊty podle obr§zkŢ 

- orientovat se na str§nce i 

Ś§dku 

- ch§pat obsah kr§tkĨch vŊt 

doplnŊnĨch obr§zkem 

2. obdob² 

- zvl§dat ļten² probranĨch 

tiskac²ch a psac²ch p²smen 

- rozliġit stejnŊ znŊj²c² slova 

rŢzn®ho vĨznamu 

- umŊt reprodukovat kr§tkĨ 

text podle ilustrac² a 

n§vodnĨch ot§zek 

- orientovat se ve vŊtŊ 

- ļ²st s porozumŊn²m 

jednoduch® vŊty 

- pŚedn§ġet kr§tk® Ś²kanky a 

b§sniļky 

 

 

- ļten² ï  

- analyticko-syntetick® 

ļinnosti, alternativn² 

zpŢsoby ļten², 

vyvozov§n² hl§sek a 

p²smen, dŊlen² a 

skl§d§n² slov, 

diferenciaļn² cviļen² 

pro rozvoj zrakov®ho a 

sluchov®ho vn²m§n², 

ļten² obr§zkŢ, slabik, 

slov, jednoduchĨch vŊt, 

tvoŚen² jednoduchĨch 

vŊt 

- naslouch§n²- 

- koncentraļn² cviļen², 
poslech poh§dek, verġŢ 

a Ś²kadel 

 

 

2. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

- ļ²st vġechna tiskac² i 
psac² p²smena 

- zvl§dat ļten² kr§tk®ho 

jednoduch®ho textu 

- orientovat se ve ļten®m 
textu 

- zapamatovat si obsah 

pŚeļten®ho textu a umŊt 

reprodukovat snadnĨ 

kr§tkĨ text 

- pŚedn§ġet Ś²kanky a 
b§sniļky 

- z²skat pozitivn² vztah 

- pr§ce s textem ï 

prohlubov§n² 

ļten§ŚskĨch dovednost², 

tich® ļten² 

s porozumŊn²m; 

obr§zkov® knihy, 

noviny, ļasopisy, 

n§vody s obr§zky 

k pouģit² vĨrobkŢ a 

k ļinnostem 

- poslech a reprodukce 
ï poslech pŚ²bŊhŢ, 

poh§dek, reprodukce 

 



k literatuŚe 

- orientovat se 

v jednoduchĨch 

n§vodech podle 

obr§zkŢ 

pŚeļten®ho, recitace, 

dramatizace, vyuģit² PC 

- liter§rn² druhy ï 

literatura pro dŊti a 

ml§deģ 

- z§kladn² liter§rn² 
pojmy- rozpoļitadlo, 

h§danka, Ś²kanka, 

b§seŔ, poh§dka, povŊst, 

spisovatel, b§sn²k, 

kniha, ļten§Ś, divadlo, 

film, herec 

- soci§ln² ļten² 

 

 

PSANĉ 
 

1. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl: 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

1. obdob² 
- dodrģovat spr§vn® drģen² 

psac²ho n§ļin² 

- vyvodit p²smena podle 

obr§zkŢ 

- odliġovat d®lku samohl§sek 

- ps§t velk§ hŢlkov§ p²smena 

- ps§t a spojovat p²smena a 

tvoŚit slabiky 

- zvl§dat hygienick® n§vyky 

spojen® se psan²m 

- napsat hŢlkovĨm p²smem sv® 

jm®no 

2. obdob² 
- ps§t p²smena, kter§ um² ļ²st 

- opisovat a pŚepisovat slabiky 

a jednoduch§ slova 

- ovl§dat psan² hŢlkov®ho 

p²sma 

- ps§t p²smena a slabiky podle 

dikt§tu 

 

- rozv²jen² 
psychomotorickĨch 

schopnost², jemn® 

motoriky, 

grafomotoriky a 

pohybov® koordinace; 

uvolŔovac² cviļen²; 

alternativn² n§cvik 

psan² 

- smŊrov§ orientace; 

orientace na Ś§dku a na 

str§nce 

- rozezn§v§n² hl§sek a 
p²smen 

- psan² hŢlkov®ho a 
psac²ho p²sma, slabiky, 

slova i podle n§povŊdy, 

opis a pŚepis, psan² 

kr§tkĨch slovn²ch 

spojen² 

- z§kladn² hygienick® 
n§vyky pŚi psan² 

- psan² ļ²slic 

 

 

 

 

 

2. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  



ģ§k by mŊl : 

- db§t na ļitelnĨ p²semnĨ 
projev 

- ps§t slabiky a 
jednoduch§ slova i 

podle dikt§tu 

- opsat slova a 

jednoduch® vŊty 

- napsat nebo opsat 

jednoduch® sdŊlen² 

podle pŚedlohy 

- pŚepsat kr§tkĨ 
jednoduchĨ text 

- podepsat se psac²m 
p²smem 

- napsat nebo opsat bŊģn® 
p²semnosti ï adresu, 

pŚ§n², dopis podle 

vzoru 

- psan² ļ²slic i podle 
n§povŊdy 

- psan² psac²ch p²smen 

- opis a pŚepis slov ï 

pŚeveden² tiġtŊnĨch 

p²smen do psan® 

podoby;  pŚepisov§n² 

slov, vŊt a 

jednoduchĨch textŢ, 

psan² na PC 

- dikt§t slov a kr§tkĨch 
vŊt 

- ¼prava psan®ho textu; 

psan² adresy a kr§tk® 

korespondence; psan² 

pomoc² PC 

- psan² ļ²slic 

 

 

 

řEĻOVĆ VħCHOVA 

 

1. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY - 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

1. obdob²   

- reprodukovat jednoduch® 

Ś²kanky a b§sniļky 

- odpov²dat na ot§zky slovem, 

vŊtou 

- dok§zat se koncentrovat na 

poslech poh§dek a kr§tkĨch 

pŚ²bŊhŢ 

- popsat jednoduch® obr§zky 

-reprodukovat kr§tkĨ text 

podle ot§zek 

2. obdob² 

- reprodukovat kr§tk® texty 

podle jednoduch® osnovy 

- vypr§vŊt zhl®dnutĨ filmovĨ 

nebo divadeln² pŚ²bŊh podle 

n§vodnĨch ot§zek 

- vypr§vŊt jednoduchĨ pŚ²bŊh 

podle obr§zku 

- popsat osoby, pŚedmŊty podle 

re§lu nebo vyobrazen² za 

pomoci doprovodnĨch ot§zek 

- domluvit se v bŊģnĨch 

- dechov§, hlasov§ a 

artikulaļn² cviļen² 

- vĨslovnost, intonace, 

rytmizace 

- edukace a reedukace Śeļi, 

rozv²jen² fonematick®ho sluchu 

- rozvoj komunikace jako 

prostŚedku orientace 

v soci§ln²ch situac²ch, 

alternativn² a augmentativn² 

zpŢsoby komunikace 

- pŚednes, vypr§vŊn²; Ś²kanky, 

kr§tk® b§sniļky, popisy 

obr§zkŢ 

- poslech pŚedļ²tan®ho textu 

- reprodukce a dramatizace; 

Ś²kanky, b§sniļky, jednoduch® 

pŚ²bŊhy 

 



situac²ch 

- zvl§dat slovn² formy 

spoleļensk®ho styku ï pozdrav, 

prosba, podŊkov§n² 

- dramatizovat jednoduchĨ 

kr§tkĨ pŚ²bŊh z oblasti, kter§ je 

ģ§kŢm bl²zk§ 

 

 

2. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl: 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

-dos§hnout srozumiteln®ho 

mluven®ho projevu, ġirġ² slovn² 

z§soby, snaģit se o zŚetelnou 

vĨslovnost 

- pouģ²vat vŊty se spr§vnĨmi 

gramatickĨmi strukturami 

- db§t na kulturu mluven®ho 

projevu 

- komunikovat vhodnŊ 

v bŊģnĨch situac²ch a zvl§dat 

z§kladn² pravidla komunikace 

- popsat dŊje a osoby na 

obr§zc²ch 

- vypr§vŊt vlastn² z§ģitky a 

popsat sv® pocity 

- pŚevypr§vŊt vyslechnutĨ 

pŚimŊŚenŊ n§roļnĨ pŚ²bŊh, 

divadeln² nebo filmov® 

pŚedstaven² 

- dramatizovat jednoduchĨ 

pŚ²bŊh nebo poh§dku 

- rozġiŚov§n² slovn² z§soby, 

z§klady techniky mluven®ho 

projevu ï spr§vn® dĨch§n², 

vĨslovnost, intonace a 

rytmizace 

- edukace a reedukace Śeļi; 

rozv²jen² fonematick®ho sluchu 

- alternativn² zpŢsoby 

komunikace 

- z§kladn² komunikaļn² 

pravidla; konverzaļn² cviļen²; 

tvorba ot§zek a odpovŊd² 

- mimojazykov® prostŚedky 

Śeļi ï mimika, gesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATEMATIKA   A  JEJĉ  APLIKACE 

 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti , obsahov® a ļasov® vymezen²: 

VzdŊl§vac² oblast je zaloģena na praktickĨch  ļinnostech a dovednostech, kter® ģ§ci vyuģij² 

v bŊģn®m ģivotŊ. Posiluje schopnost logick®ho myġlen² a prostorov® pŚedstavivosti. Ģ§ci se 

seznamuj² s ļ²sly, vytv§Śej² si konkr®tn² pŚedstavu o ļ²sle a ļ²seln® ŚadŊ, osvojuj² si z§kladn² pojmy, 

symboly a postupy matematickĨch operac². 

Osvojov§n²m z§kladŢ geometrie zdokonaluj² svŢj grafickĨ projev a uļ² se pŚesnosti. řeġen²m 

rŢznĨch z§bavnĨch ¼loh rozv²jej² logick® myġlen², matematickou pŚedstavivost a prostorovou 

orientaci. 

VzdŊl§vac² obsah je ļlenŊn do tematickĨch okruhŢ: 

- Śazen² a tŚ²dŊn² pŚedmŊtŢ 

- ļ²sla a poļetn² operace 

- z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 

- z§klady geometrie 

Oļek§van® vĨstupy vzdŊl§vac² oblasti jsou realizov§ny v pŚedmŊtu matematika. 

Na 1.stupni m§ matematika celkovou ļasovou dotaci 12 hodin. Na 2.stupni m§ celkovou ļasovou  

dotaci 16 hodin, pŚiļemģ je v 7.-9. roļn²ku pos²lena 1 disponibiln² hodinou, v 10.roļn²ku 2 

hodinami. 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti: 

- osvojov§n² a ch§p§n² matematickĨch postupŢ, zvl§dnut² z§kladn²ch matematickĨch 
dovednost² 

- rozv²jen² pamŊti a logick®ho myġlen² prostŚednictv²m matematickĨch operac² 

- pouģ²v§n² matematickĨch symbolŢ 

- rozv²jen² samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti 

- vytv§Śen² prostorov® pŚedstavivosti 

- uplatnŊn² matematickĨch znalost² a dovednost² v bŊģn®m ģivotŊ (mŊŚen², porovn§v§n² 

velikost², manipulace s penŊzi) 

- rozv²jen² spolupr§ce pŚi spoleļn®m Śeġen² ¼kolŢ 

-  zdokonalov§n² grafick®ho projevu a z§kladn²ch rĨsovac²ch dovednost² 

Profesn² vzdŊl§v§n² : 

PrŢŚezov§ t®mata : jsou do vĨuky zaŚazov§na prŢbŊģnŊ, podle souvislosti s obsahem uļiva, 

pŚ²padnŊ podle aktu§ln² situace 

 

1. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£ VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl: 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

řazen² a tŚ²dŊn² pŚedmŊtŢ 

1. obdob² 

-orientovat se v pojmech 

vġechno ïnic, hodnŊ ï m§lo, 

malĨ ï velkĨ, dlouhĨ-kr§tkĨ, 

stejnŊ-v²ce-m®nŊ, ġirokĨ-¼zkĨ 

- orientovat se v prostoru ïnad, 

pod, pŚed, za, vedle, na 

zaļ§tku, na konci, nahoŚe-dole 

- Śadit pŚedmŊty zleva doprava 

- tŚ²dit pŚedmŊty podle 

velikosti, barev, tvaru, obsahu 

2. obdob² 

- orientovat se v pojmech vŊtġ²-

 

- porovn§v§n² prvkŢ, 

tvoŚen² skupin prvkŢ, 

tŚ²dŊn² podle rŢznĨch 

krit®ri² (stejnŊ-   

v²ce- m®nŊ, hodnŊ-

m§lo, drahĨ-levnĨ, 

vġichni-nikdo) 

- pouģ²v§n² bankovek 

- urļov§n² poļtu, 
porovn§v§n² ļ²sel, 

kvantitativn² vztahy 

- manipulace s pŚedmŊty, 

Śazen² pŚedmŊtŢ podle 

 



menġ², delġ²-kratġ², ġirġ²-uģġ² 

- rozliġovat vlevo- vpravo- 

uprostŚed 

- orientovat se na ploġe 

- porovn§vat mnoģstv² a tvoŚit 

skupiny o dan®m poļtu prvkŢ 

- tŚ²dit pŚedmŊty podle poŚad² 

ve skupin§ch 

- pŚiŚazovat pŚedmŊty podle 

ļ²seln® Śady 

 

Ļ²slo a poļetn² operace 

1. obdob² 

- ļ²st, ps§t a pouģ²vat ļ²slice 

v oboru do 5, numerace do 10 

- orientovat se v ļ²seln® ŚadŊ aģ 

do 10 

- sļ²tat a odļ²tat s pouģit²m 

n§zoru v oboru do 5  

- zn§t matematick® pojmy +, -, 

= a umŊt je zapsat 

- umŊt rozklad ļ²sel v oboru do 

5 

- ps§t ļ²slice 1 ï 5 podle 

dikt§tu 

2. obdob² 
-ļ²st, ps§t a porovn§vat ļ²sla 

v oboru do 20 i na ļ²seln® ose, 

numerace do 100 

- umŊt rozklad ļ²sel do 20 bez 

pŚechodu pŚes des²tku 

- ps§t ļ²sla do 100 

- zvl§dat snadn® pŚ²klady 

v oboru do 100 bez pŚechodu 

pŚes des²tku 

- zapsat jednoduch® pŚ²klady 

v oboru do 20 podle dikt§tu 

- Śeġit jednoduch® slovn² ¼lohy 

na sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru do 

20 

- umŊt pouģ²t kalkul§tor 

 

Z§vislosti, vztahy a pr§ce 

s daty 

1. obdob² 

- pouģ²vat vĨrazy pod, nad, 

pŚed, za, nahoŚe, dole, vpŚedu, 

vzadu 

- modelovat jednoduch® 

situace podle pokynŢ a 

s vyuģit²m pomŢcek 

- doplŔovat jednoduch® 

dan® vlastnosti(malĨ-

velkĨ, kr§tkĨ-dlouhĨ) 

- ļ²seln® Śady 

- orientace na ploġe 

 

 

 

 

 

 

 

 

- obor pŚirozenĨch ļ²sel 
do 100 

- z§pis a rozklad ļ²sla 
v des²tkov® soustavŊ, 

ļ²seln§ osa, poļetn² 

operace s nulou 

- porovn§v§n² ļ²sel, 
pŚiŚazov§n² ļ²sel 

k prvkŢm a naopak 

- sļ²t§n², odļ²t§n² 

- dikt§t ļ²sel a 

jednoduchĨch pŚ²kladŢ 

- jednoduch® slovn² 
¼lohy z praktick®ho 

ģivota 

- sezn§men² 
s kalkul§torem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ¼lohy na orientaci 
v prostoru a ļase 

- jednotky hmotnosti, 

d®lky a ļasu (mŊŚen², 

v§ģen², pr§ce 

s hodinami) 

- pen²ze (bankovky, 



tabulky, sch®mata a 

posloupnosti ļ²sel v oboru do 

10 

- uplatŔovat matematick® 

znalosti pŚi manipulaci 

s drobnĨmi mincemi 

2. obdob² 

-pouģ²vat vĨrazy vpravo-vlevo 

- rozliġovat pojmy rok, mŊs²c, 

den 

- urļit ļas s pŚesnost² na cel® 

hodiny 

- zn§t z§kladn² jednotky d®lky 

a hmotnosti ï metr, kilogram 

- doplŔovat jednoduch® 

tabulky posloupnosti ļ²sel do 

20 

- uplatŔovat matematick® 

znalosti pŚi manipulaci s penŊzi 

 

Z§klady geometrie 

1. obdob² 

- poznat a pojmenovat z§kladn² 

geometrick® tvary (ļtverec, 

obd®ln²k, kruh, troj¼heln²k) 

- rozliġit z§kladn² geometrick® 

tvary na rŢznĨch pŚedmŊtech 

- porovnat d®lky rŢznĨch 

pŚedmŊtŢ, rozliġit kratġ² ïdelġ² 

2. obdob² 

- kreslit kŚiv® a pŚ²m® ļ§ry 

- poznat rozd²l mezi ļ§rou a 

pŚ²mkou 

- pouģ²vat prav²tko pŚi rĨsov§n² 

pŚ²mek 

- zmŊŚit d®lku pŚedmŊtu 

 

 

mince) 

- jednoduch® tabulky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- z§kladn² geometrick® 
tvary, ļtverec, obd®ln²k, 

kruh, troj¼heln²k 

- kŚiv® a pŚ²m® ļ§ry; 

pŚ²mky 

- pouģ²v§n² prav²tka, 
mŊŚen² pomoc² rŢznĨch 

d®lkovĨch mŊŚidel 

- porovn§v§n² d®lky 
pŚedmŊtŢ 

 

2. stupeŔ 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl: 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

Ļ²slo a poļetn² operace 

- ps§t, ļ²st a pouģ²vat 
ļ²sla v oboru do 100, 

numerace do 1 000 po 

stovk§ch 

- orientovat se na ļ²seln® 
ose 

- sļ²tat a odļ²tat p²semnŊ 
dvojcifern§ ļ²sla do 100 

bez pŚechodu pŚes 

 

- cel§ ļ²sla ï obor 

pŚirozenĨch ļ²sel do 

     1 000, ļ²seln§ Śada,  

           ļ²seln§ osa 

- p²semn® sļ²t§n², 
odļ²t§n² v oboru do 100 

- n§soben² ļ²sel 2, 5, 10 

- porovn§v§n² ļ²sel do  

1 000 (napŚ.na 

 



des²tku s pouģit²m 

n§zoru 

- pouģ²vat n§sobkov® 
Śady 2, 5, 10 s pomoc² 

tabulky 

- umŊt Śeġit praktick® 
poļetn² pŚ²klady a 

jednoduch® slovn² 

¼lohy 

- pracovat s kalkul§torem 

Z§vislosti, vztahy a pr§ce 

s daty 

- zn§t a uģ²vat z§kladn² 
jednotky d®lky, 

hmotnosti, ļasu, 

objemu 

- zvl§dat poļetn² ¼kony 
s penŊzi 

- orientovat se v ļase, 

urļit ļas s pŚesnost² na 

pŢlhodiny 

- doplŔovat ¼daje 
v jednoduch® tabulce 

Z§klady geometrie 

- umŊt zah§zet se 
z§kladn²mi rĨsovac²mi 

pomŢckami a 

potŚebami 

- pouģ²vat z§kladn² 
geometrick® pojmy 

- zn§zornit  a pojmenovat 
z§kladn² rovinn® ¼tvary 

- rozeznat pŚ²mku a 

¼seļku, umŊt je 

narĨsovat a oznaļit 

- mŊŚit a porovn§vat 
d®lku ¼seļky poznat a 

pojmenovat z§kladn² 

geometrick§ tŊlesa 

bankovk§ch) 

 

- jednoduch® slovn² 
¼lohy 

- pr§ce s kalkul§torem 

 

 

 

 

 

 

 

- jednotky d®lky, 
hmotnosti, ļasu, 

objemu, praktick® 

vyuģit² 

- tabulky 

- manipulace s penŊzi 

- sezn§men² se 
s digit§ln²m z§pisem 

ļasu 

 

 

 

- rovinn® ¼tvary; pŚ²mka, 

polopŚ²mka, ¼seļka, 

kruģnice, kruh, 

troj¼heln²k, ļtverec, 

obd®ln²k 

- prostorov® ¼tvary; 

krychle, koule, v§lec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMAĻNĉ  A  KOMUNIKAĻNĉ  TECHNOLOGIE  

 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti, obsahov®, organizaļn² a ļasov® vymezen²: 

VzdŊl§vac² oblast zahrnuje z§klady pr§ce s osobn²m poļ²taļem a vybranĨm z§kladn²m 

programovĨm vybaven²m, zejm®na textovĨm editorem, speci§ln²mi vĨukovĨmi a vzdŊl§vac²mi 

programy. Jako nadstandardn² uļivo je moģno zaŚadit pr§ci s webovĨm prohl²ģeļem a s poġtovn²m 

klientem. 

C²lem pŚedmŊtu je vytvoŚit u ģ§kŢ z§kladn² dovednosti k vyuģit² poļ²taļe v bŊģn®m ģivotŊ. VĨuka 

je zamŊŚena zejm®na na z§kladn² orientaci v prostŚed² MS Windows, d§le na pouģ²v§n² textov®ho 

editoru MS Word, a tak® na vyuģit² internetu vļetnŊ elektronick® poġty. Ģ§ci pracuj² s vĨukovĨmi 

poļ²taļovĨmi programy a osvojuj² si tak obsluhu poļ²taļe na element§rn² uģivatelsk® ¼rovni a 

z²skan® dovednosti se pro nŊ st§vaj² vĨhodou v praktick®m ģivotŊ. 

Oļek§van® vĨstupy vzdŊl§vac² oblasti informaļn² a komunikaļn² technologie jsou naplŔov§ny 

v pŚedmŊtu informatika , kterĨ m§ na 1.stupni ļasovou dotaci 3 hodiny, z nichģ je 1 disponibiln² 

hodina v 6.roļn²ku. Na druh®m stupni je pŚedmŊtu vŊnov§no 8 hodin, z toho v kaģd®m roļn²ku 1 

disponibiln². 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti: 

- pozn§v§n² moģnost² vĨpoļetn² techniky, osvojen² z§kladn²ch znalost² a dovednost² pr§ce 
s poļ²taļem 

- z²sk§n² z§kladn²ch dovednost² v oblasti informaļn² gramotnosti 

- rozv²jen² myġlen², postŚehu a koncentrace pozornosti 

- rozv²jen² a zdokonalov§n² jemn® motoriky 

- vyuģ²v§n² potŚebnĨch informac² 

- komunikace prostŚednictv²m vĨpoļetn² techniky 

Profesn² vzdŊl§v§n²: 

PrŢŚezov§ t®mata : jsou do vĨuky zaŚazov§na prŢbŊģnŊ, podle souvislosti s obsahem uļiva 

pŚ²padnŊ podle aktu§ln² situace 

 

1. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl: 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

- zvl§dat z§kladn² 
obsluhu poļ²taļe ï 

zapnut², vypnut², pr§ci 

s myġ² 

- pracovat s vybranĨmi a 

pŚimŊŚenĨmi 

vĨukovĨmi a 

z§bavnĨmi programy 

podle pokynu 

- zvl§dat psan² zn§mĨch 
p²smen na kl§vesnici 

- dodrģovat pravidla 

bezpeļn® a zdravotnŊ 

nez§vadn® pr§ce 

s vĨpoļetn² technikou 

- monitor, kl§vesnice, 
myġ 

- z§klady obsluhy 
poļ²taļe 

- software poļ²taļe 
(textovĨ editor, hern² a 

z§bavn® vĨukov® 

programy) 

- z§sady bezpeļnosti 
pr§ce a prevence 

zdravotn²ch rizik 

spojenĨch s vyuģ²v§n²m 

vĨpoļetn² techniky 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl: 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

-zvl§dat psan² jednoduchĨch 

slov, kr§tkĨch vŊt, popŚ²padŊ 

pracovat se z§kladn²mi 

symboly alternativn² 

komunikace 

-zvl§dat pr§ci s vybranĨmi 

jednoduchĨmi vĨukovĨmi a 

hern²mi programy 

- vyhled§vat informace na 

internetu podle pokynŢ 

- dodrģovat pravidla zach§zen² 

s vĨpoļetn² technikou 

- zvl§dat z§kladn² funkce 

mobiln²ho telefonu ï pŚijet² 

hovoru, pŚ²padnŊ zpr§vy SMS 

 

-z§kladn² funkce textov®ho a 

grafick®ho editoru 

- pŚ²davn² zaŚ²zen² poļ²taļe, 

jejich ¼ļel, pouģit² a obsluha 

tisk§rny 

- vĨukov® a hern² programy 

- symboly alternativn² 

komunikace na poļ²taļi 

- moģnosti vyhled§v§n² 

informac² pomoc² internetu 

- z§kladn² zpŢsoby 

elektronick® komunikace; 

mobiln² telefon, e-mail 

 

 

 

 

ĻLOVŉK  A  JEHO  SVŉT  

 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti, obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² : 

VzdŊl§vac² oblast rozv²j² vn²m§n² ģ§kŢ a jejich z§kladn² poznatky o okoln²m svŊtŊ, ģivotŊ 

spoleļnosti, o ģiv® a neģiv® pŚ²rodŊ. Ģ§ci se uļ² spr§vnŊ pojmenov§vat pŚedmŊty, jevy a situace na 

z§kladŊ pozorov§n² a vlastn²ch praktickĨch zkuġenost². Nov® znalosti a dovednosti se uļ² 

uplatŔovat v bŊģn®m ģivotŊ. VzdŊl§vac² oblast pom§h§ ģ§kŢm z²skat dovednosti, jak se co 

nejsamostatnŊji orientovat v okoln²m prostŚed² a jak si poļ²nat pŚi Śeġen² tematickĨch rŢznĨch 

ģivotn²ch situac². 

VzdŊl§vac² obsah vzdŊl§vac²ho oboru je rozdŊlen do tematickĨch okruhŢ: 

- m²sto, kde ģijeme 

- lid® kolem n§s 

- lid® a ļas 

- rozmanitost pŚ²rody 

- ļlovŊk a jeho zdrav² 

Oļek§van® vĨstupy vzdŊl§vac² oblasti jsou naplŔov§ny v 1.obdob² v pŚedmŊtu prvouka, ve 

2.obdob² v pŚedmŊtech pŚ²rodovŊda a vlastivŊda. 

V 1.obdob² je pŚedmŊtu prvouka vŊnov§no celkem 7 vyuļovac²ch hodin, ve 2. obdob² pŚedmŊtu 

pŚ²rodovŊda 6 vyuļovac²ch hodin a pŚedmŊtu vlastivŊda 3 vyuļovac² hodiny. 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti: 

- vytv§Śen² a upevŔov§n² hygienickĨch a sebeobsluģnĨch n§vykŢ 

- osvojov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² a jedn§n², vytv§Śen² pozitivn²ch mezilidskĨch vztahŢ 

- pozn§v§n² sv®ho nejbliģġ²ho okol² a formov§n² citov®ho vztahu k m²stu, kde ģije 

- rozvoj myġlen² a vyjadŚov§n², rozliġov§n² slovn² z§soby pŚi pojmenov§n² vŊc², jevŢ a dŊjŢ 

- ch§p§n² vĨznamu vŊc² a jejich vlastnost², vz§jemnĨch vztahŢ a souvislost² 

- pojmenov§v§n² pŚedmŊtŢ, ļinnost², novĨch poznatkŢ a zkuġenost² z kaģdodenn²ho ģivota 

- utv§Śen² pozitivn²ho vztahu k ģiv® a neģiv® pŚ²rodŊ 



- upevŔov§n² z§sad zdrav®ho ģivotn²ho stylu  a spr§vn®ho jedn§n² v situac²ch ohroģuj²c²ch 

jeho zdrav² a bezpeļnost 

 

Profesn² vzdŊl§v§n² : 

PrŢŚezov§ t®mata : jsou do vĨuky zaŚazov§na prŢbŊģnŊ, podle souvislosti s obsahem uļiva, 

pŚ²padnŊ podle aktu§ln² situace 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

M²sto, kde ģijeme 

1. obdob² (prvouka) 

-zn§t n§zev sv® obce a adresu 

bydliġtŊ 

- zvl§dnout orientaci v okol² 

sv®ho bydliġtŊ, v budovŊ ġkoly  

jej²m okol² 

- poznat a pojmenovat 

pŚedmŊty ze sv®ho nejbliģġ²ho 

okol² (domov, tŚ²da, ġkola) 

- ovl§dat z§kladn² pravidla 

bezpeļnosti pŚi cestŊ do ġkoly 

2. obdob² (vlastivŊda) 

- popsat cestu do ġkoly podle 

ot§zek 

-zn§t nejbliģġ² dŢleģit§ m²sta 

v okol² ġkoly a bydliġtŊ 

- sdŊlit poznatky a z§ģitky 

z vĨletŢ a vlastn²ch cest 

- dodrģovat z§sady bezpeļnosti 

pŚi hr§ch 

 

 

Lid® kolem n§s 

1.obdob² (prvouka) 

-zn§t rodinn® pŚ²sluġn²ky, 

rozliġovat jejich st§Ś² (starĨ, 

mladĨ, starġ², mladġ²) a bl²zk® 

pŚ²buzensk® vztahy 

- zn§t jm®na spoluģ§kŢ a svĨch 

uļitelŢ 

- m²t osvojen® z§klady 

spoleļensk®ho chov§n² ï umŊt 

pozdravit, poprosit, podŊkovat 

- pozn§vat a pojmenov§vat 

rŢzn® lidsk® ļinnosti 

- vŊdŊt, jak se chovat pŚi 

setk§n² s nezn§mĨmi lidmi 

2. obdob² (vlastivŊda) 

-dodrģovat pravidla pro souģit² 

v rodinŊ, ve ġkole, mezi 

kamar§dy 

- projevovat toleranci 

 

 

- domov a jeho okol², 
orientace v okol² 

bydliġtŊ, adresa 

bydliġtŊ, kulturn² a 

historick® zaj²mavosti 

v nejbliģġ²m okol² 

- ġkola, prostŚed² ġkoly, 
ģivot ve ġkole a jej²m 

okol², cesta do ġkoly; 

bezpeļnost, z§klady 

dopravn² vĨchovy 

- obec (mŊsto), vĨznaļn§ 
m²sta a instituce v obci 

a jej²m okol² 

- okoln² krajina (m²stn² 
oblast, region), 

charakteristick® znaky 

krajiny v roļn²ch 

obdob²ch, region§ln² 

zvl§ġtnosti 

 

 

 

- rodina a spoleļnost, 
role ļlenŢ rodiny, 

pŚ²buzensk® vztahy; 

mezilidsk® vztahy; 

z§kladn² pravidla 

spoleļensk®ho chov§n²; 

pracovn² ļinnosti 

 

 

 

 

 

 

 

- osobn² bezpeļ², chov§n² 
v krizovĨch situac²ch; 

nebezpeļ² ohroģen² 

soci§lnŊ patologickĨmi 

 



k odliġnostem spoluģ§kŢ 

- pojmenovat nejbŊģnŊjġ² 

pracovn² ļinnosti 

- rozpoznat ve sv®m okol² 

nevhodn® jedn§n² a chov§n² 

vrstevn²kŢ a dospŊlĨch 

- vŊdŊt, kde hledat pomoc 

v pŚ²padŊ ohroģen² vlastn² 

osoby 

- reagovat na pokyny 

dospŊlĨch pŚi mimoŚ§dnĨch 

ud§lostech 

 

Lid® a ļas 

1. obdob² (prvouka) 

- zvl§dnout jednoduchou 

orientaci v ļase (r§n, poledne, 

veļer) 

- zn§t rozvrģen² svĨch denn²ch 

ļinnost² 

- zn§t dny v tĨdnu 

- rozliġit roļn² obdob² podle 

charakteristickĨch znakŢ 

2. obdob² (vlastivŊda) 

- poznat, kolik je hodin (cel® 

hodiny) 

- rozliġovat dŊj v minulosti, 

pŚ²tomnosti a budoucnosti 

(vļera, dnes, z²tra) 

- zn§t roļn² obdob² a mŊs²ce 

- porovnat rozd²ly mezi 

souļasnĨm zpŢsobem ģivota a 

ģivota v minulosti podle 

obr§zkŢ 

- sezn§mit se s vĨznamnĨmi 

ud§lostmi a povŊstmi, kter® se 

vztahuj² k regionu nebo kraji 

 

Rozmanitost pŚ²rody 

1.obdob² (prvouka) 

- popsat viditeln® promŊny 

v pŚ²rodŊ v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch 

- poznat nejbŊģnŊjġ² druhy 

dom§c²ch zv²Śat 

- pojmenovat z§kladn² druhy 

ovoce a zeleniny 

- popsat poļas² podle obr§zku 

(d®ġŠ, sn²h, bouŚka, v²tr) 

- zn§t z§kladn² z§sady pobytu 

v pŚ²rodŊ 

2. obdob² (pŚ²rodovŊda) 

jevy a jejich prevence; 

protipr§vn² jedn§n² a 

jeho postih (kr§deģ, 

ġikana, zneuģ²v§n², 

tĨr§n²) 

- situace hromadn®ho 
ohroģen², chov§n² pŚi 

poģ§ru, pŚi vyhl§ġen² 

poplachu, pŚi dopravn² 

nehodŊ; dŢleģit§ 

telefonn² ļ²sla 

 

 

 

 

- orientace v ļase, 

urļov§n² ļasu; roļn² 

obdob²; den, tĨden, 

mŊs²ce, rok; kalend§Ś 

- rozvrģen² denn²ch 
ļinnost² 

 

 

 

- naġe zemŊ v d§vnĨch 

dob§ch; zpŢsob ģivota 

v pravŊku 

- souļasnost a minulost 
v naġem ģivotŊ (rozd²ly 

ve zpŢsobu ģivota); 

vĨznamn® historick® 

objekty v regionu a ĻR; 

region§ln²  povŊsti, 

tradiļn² lidov® sv§tky 

 

 

 

 

 

 

- pŚ²roda v roļn²ch 

obdob²ch, znaky 

roļn²ch obdob², 

chov§n² ģivoļichŢ, p®ļe 

o zv²Śata a pt§ky 

 

 

 

 

 

 

 



-poznat rozd²ly mezi stromy a 

keŚi 

- poznat nejbŊģnŊjġ² volnŊ 

ģij²c² zv²Śata 

- rozliġit listnat® a jehliļnat® 

stromy 

- vŊdŊt o ġkodlivĨch vlivech na 

pŚ²rodn² prostŚed² 

- zn§t z§kladn² pravidla 

ochrany pŚ²rody a ģivotn²ho 

prostŚed² 

 

ĻlovŊk a zdrav² 

1. obdob² (prvouka) 

- dodrģovat z§sady osobn² 

hygieny a zvl§dat z§kladn² 

sebeobsluhu 

- pojmenovat hlavn² ļ§sti 

lidsk®ho tŊla 

- dok§zat upozornit na sv® 

zdravotn² pot²ģe 

- vŊdŊt o z§sad§ch bezpeļn®ho 

chov§n² pŚi hr§ch, na vĨletech 

a pŚi koup§n² 

2. obdob² (pŚ²rodovŊda) 

- uplatŔovat hygienick® 

n§vyky,  sebeobsluģn® 

dovednosti a z§sady zdrav® 

vĨģivy 

- dok§zat sdŊlit a popsat sv® 

zdravotn² obt²ģe 

- vŊdŊt, na koho se obr§tit o 

pomoc 

- zvl§dnout oġetŚen² drobn®ho 

poranŊn² 

- uplatŔovat z§kladn² pravidla 

silniļn²ho provozu pro chodce 

- reagovat pŚimŊŚenŊ na 

pokyny dospŊlĨch pŚi 

mimoŚ§dnĨch ud§lostech 

 

- stromy a keŚe, ovocn®, 
okrasn®, listnat®, 

jehliļnat®; ovoce, 

zelenina; sezonn² pr§ce 

na zahradŊ a na poli; les 

- ochrana pŚ²rody, 
chov§n² v pŚ²rodŊ; p®ļe 

o ģivotn² prostŚed² 

 

 

 

 

 

 

- lidsk® tŊlo, ļ§sti 
lidsk®ho tŊla 

- p®ļe o zdrav², zdrav§ 
vĨģiva, denn² reģim; 

zdrav§ strava a pitnĨ 

reģim; osobn² hygiena; 

nemoc, sdŊlen² pot²ģ², 

chov§n² v dobŊ nemoci 

 

 

 

- oġetŚen² drobnĨch 
poranŊn² 

- osobn² bezpeļ²; 

bezpeļn® chov§n² 

v silniļn²m provozu; 

chov§n² pŚi 

mimoŚ§dnĨch 

ud§lostech 

- ochrana sebe a sv®ho 

tŊla pŚed obtŊģov§n²m a 

zneuģ²v§n²m 

- preventivn² chov§n² ï 

zneuģ²v§n² 

nebezpeļnĨch l§tek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ĻLOVŉK  A  SPOLEĻNOST 

 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti, obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² : 

VzdŊl§vac² oblast ļlovŊk a spoleļnost m§ za ¼kol pŚipravit ģ§ka na obļanskĨ ģivot. ObsahovŊ 

navazuje na vzdŊl§vac² oblast ļlovŊk a jeho svŊt. Utv§Ś² a rozv²j² osobnost ģ§ka po str§nce mravn², 

formuje jeho postoje ,  pom§h§ orientovat se v mezilidskĨch vztaz²ch, formovat soci§ln² dovednosti 

a postoje dŢleģit® v obļansk®m ģivotŊ. Jeho souļ§st² je vĨchova k toleranci, respektov§n² lidskĨch 

pr§v, ¼ctŊ a ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² a kulturn²ch hodnot.  

Poskytuje ģ§kŢm z§kladn² poznatky o vĨvoji lidstva i vlastn²ho n§roda, seznamuje  

s nejvĨznamnŊjġ²mi osobnostmi a historickĨmi ud§lostmi, kter® ovlivnily ģivot v minulosti a maj² 

vĨznam i pro souļasnost. 

VzdŊl§vac² obsah je rozļlenŊn do tematickĨch okruhŢ 

- historie naġeho n§roda 

- ļlovŊk ve spoleļnosti 

- poznatky o spoleļnosti 

- p®ļe o obļana 

a realizuje se v pŚedmŊtech dŊjepis a obļansk§ vĨchova, do kter® byl vļlenŊn obsah vzdŊl§vac²ho 

oboru vĨchova ke zdrav². Tento fakt se prom²t§ i do ļasov® dotace, kterou tvoŚ² pro 7. a 8.roļn²k  

2 hodiny, pro 9. a 10.roļn²k 3 hodiny. 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti : 

- z²sk§v§n² z§kladn²ch poznatkŢ o minulosti a souļasnosti naġ² zemŊ 

- pozn§v§n² postupn® zmŊny zpŢsobu ģivota lid² 

- pozn§v§n² historickĨch a kulturn²ch pam§tek v nejbliģġ²m okol² 

- zvl§d§n² pŚimŊŚenŊ n§roļnĨch situac² bŊģn®ho ģivota 

- osvojen² z§kladŢ spoleļensk®ho chov§n², souģit² s ostatn²mi lidmi a pozitivn²ch 

mezilidskĨch vztahŢ 

- vyjadŚov§n² vlastn²ch myġlenek, postojŢ a potŚeb, nach§zen² sv® role ve spoleļnosti 

- ¼cta k vlastn²mu n§rodu i k jinĨm n§rodŢm a etnikŢm 

- rozv²jen² respektu ke kulturn²m, n§boģenskĨm a jinĨm odliġnostem lid², skupin a rŢznĨch 

spoleļenstv² 

- pochopen² pr§v a povinnost² obļanŢ, rozpozn§n² protipr§vn²ho jedn§n² a vŊdom² jeho 
dŢsledkŢ 

Profesn² vzdŊl§v§n² : 

PrŢŚezov§ t®mata :jsou do vĨuky zaŚazov§na prŢbŊģnŊ, podle souvislosti s obsahem uļiva, 

pŚ²padnŊ aktu§ln² situace 

 

DŊjepis 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

Historie naġeho n§roda 

- poznat rozd²ly ve 
zpŢsobu ģivota 

pravŊkĨch a 

souļasnĨch lid² 

- m²t z§kladn² poznatky 
z obdob² poļ§tkŢ 

ļesk®ho st§tu 

- vŊdŊt o vĨznaļnĨch 
osobnostech naġich 

dŊjin 

- m²t pŚedstavu o 

 

- pravŊk, ģivot v pravŊku; 

prvn² st§tn² ¼tvary na 

naġem ¼zem² 

- vĨznamn® osobnosti 
naġich dŊjin 

- svŊtov® v§lky, jejich 
dŢsledky; vznik 

samostatn® ĻR 

- vznik ļeskoslovensk®ho 
st§tu, prvn² prezident 

T.G Masaryk 

 



vĨznamnĨch 

historickĨch ud§lostech 

v naġ² zemi 

- vznik Ļesk® republiky; 

vstup ĻR do EU 

 

 

Obļansk§ vĨchova 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

ĻlovŊk ve spoleļnosti 

- m²t z§kladn² informace 
o ot§zk§ch rodinn®ho 

ģivota, rozliġovat 

postaven² a role 

rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ 

- respektovat pravidla 

spoleļensk®ho souģit² 

- uplatŔovat vhodn® 
zpŢsoby chov§n² a 

komunikace v rŢznĨch 

situac²ch, rozliġit 

projevy nepŚimŊŚen®ho 

chov§n² 

- zn§t hodnoty pŚ§telstv² 
a vztahŢ mezi lidmi a 

bĨt ohleduplnĨ ke 

starĨm, nemocnĨm a 

postiģenĨm obļanŢm 

- vŊdŊt o nebezpeļ² 
rasismu a projevech 

vandalismu 

- tolerovat n§zory a 
z§jmy minoritn²ch 

skupin ve spoleļnosti 

 

 

 

 

 

Poznatky o spoleļnosti 

- zn§t symboly naġeho 
st§tu a jeho hlavn² 

pŚedstavitele 

- bĨt sezn§men se 
z§kladn²mi pr§vy a 

povinnostmi obļanŢ 

- uvŊdomovat si rizika a 

dŢsledky protipr§vn²ho 

jedn§n² 

- bĨt sezn§men s pr§vy 

obļanŢ ĻR v r§mci EU 

 

 

- obec, region, kraj, 

zaj²mavosti a vĨznamn® 

osobnosti obce, 

regionu, kraje; 

zaj²mav® pŚ²rodn² 

lokality, kulturn² 

pam§tky, n§rodn² zvyky 

a obyļeje, region§ln² 

povŊsti 

- rodina, ġkola, funkce a 
struktura rodiny, 

odpovŊdnost rodiļŢ za 

vĨchovu dŊt²; pr§va a 

povinnosti ģ§kŢ, vztahy 

ve ġkole 

- naġe vlast, vĨznamn® 
ud§losti a osobnosti, 

kter® proslavily naġi 

vlast; st§tn² sv§tky 

- mezilidsk® vztahy ve 
spoleļnosti, z§kladn² 

pravidla spoleļensk®ho 

chov§n²; mezilidsk§ 

komunikace; ¼cta 

k ļlovŊku; rovnopr§vn® 

postaven² ģen a muģŢ; 

rovnocennost a 

rovnopr§vnost 

n§rodnostn²ch menġin 

 

- prezident republiky; 

st§tn² org§ny a 

instituce; st§tn² 

obļanstv²; st§tn² 

symboly 

 

- lidsk§ pr§va, z§kladn² 
lidsk§ pr§va, pr§va 

d²tŊte a jejich ochrana, 

rodinn® pr§vo; tĨran® 

d²tŊ, zneuģ²van® d²tŊ; 

ġikana; diskriminace 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P®ļe o obļana 

- dok§zat vyŚizovat sv® 
osobn² z§leģitosti, 

v pŚ²padŊ potŚeby 

poģ§dat o radu 

- rozeznat nebezpeļ² 
ohroģen² soci§lnŊ 

patologickĨmi jevy 

- vŊdŊt o moģnostech 

soci§ln² p®ļe o 

potŚebn® obļany 

- vyuģ²vat v pŚ²padŊ 

potŚeby sluģeb 

pom§haj²c²ch 

organizac² 

- m²t osvojeny nezbytn® 
dovednosti potŚebn® 

k ochranŊ osob za 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

 

- ļlovŊk a pr§vo, pr§va a 
povinnosti obļana; 

policie, soudy; pr§vn² 

dokumenty obļana; 

druhy a postihy 

protipr§vn²ho jedn§n²; 

trestn§ ļinnost ml§deģe 

 

- evropsk§ integrace; 

postaven² ĻR v r§mci 

EU 

 

 

- vzdŊl§v§n² v ĻR, pr§vo 

na vzdŊl§n², vĨznam 

vzdŊl§n², pŚ²prava na 

profesn² uplatnŊn² 

- pracovn² uplatnŊn², 
kvalifikace, 

rekvalifikace; odmŊna 

za pr§ci; 

nezamŊstnanost, 

pracovn² ¼Śady; 

finanļn² podpora 

v nezamŊstnanosti 

- pen²ze a jejich funkce; 

hospodaŚen² s penŊzi 

- zdravotn² a soci§ln² 
p®ļe, syst®m zdravotn² 

p®ļe; zdravotn² a 

soci§ln² pojiġtŊn²; 

soci§ln² zabezpeļen²; 

org§ny a instituce 

zdravotn² a soci§ln² 

p®ļe; pom§haj²c² 

organizace 

- ļlovŊk a volnĨ ļas, 
kultura, sport, 

volnoļasov® aktivity, 

nevhodn® vyuģ²v§n² 

voln®ho ļasu; ohroģen² 

soci§lnŊ patologickĨmi 

jevy; nebezpeļ² drog 

 

 

 

 

 

 

 

 



ĻLOVŉK  A  PřĉRODA 

 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti, obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

VzdŊl§vac² oblast navazuje na vzdŊl§vac² oblast ĻlovŊk a jeho svŊt.  

Zahrnuje z§kladn² poznatky fyzik§ln², chemick®, pŚ²rodovŊdn® a zemŊpisn®. 

Oļek§van® vĨstupy vzdŊl§vac² oblasti jsou naplŔov§ny v pŚedmŊtech fyzika, chemie, pŚ²rodopis a 

zemŊpis. 

T®to vzdŊl§vac² oblasti je urļeno 14 vyuļovac²ch hodin, z toho v 9. a 10. roļn²ku je pŚid§no po 

 1 disponibiln² hodinŊ. 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti : 

- rozv²jen² schopnosti vn²mat pŚ²rodn² z§konitosti a z²skan® poznatky vyuģ²t v praxi 

- sezn§men² s pŚ²ļinami pŚ²rodn²ch jevŢ 

- vn²m§n² vztahŢ a souvislost² mezi ļinnostmi lid², ģivotn²m prostŚed²m a pŚ²rodou 

- utv§Śen² modelŢ chov§n² vedouc²ch k ochranŊ pŚ²rody 

- z²sk§v§n² praktickĨch zkuġenost² s pŚ²rodn²mi i umŊlĨmi l§tkami a materi§ly 

- z²sk§n² element§rn²ho povŊdom² o existenci rŢznĨch zem², o planetŊ Zemi, o vesm²ru 

- utv§Śen² a vyuģ²v§n² dovednost² v situac²ch ohroģuj²c²ch ģivoty, zdrav², majetek nebo ģivotn² 

prostŚed² 

Profesn² vzdŊl§v§n² : 

PrŢŚezov§ t®mata : jsou do vĨuky zaŚazov§na prŢbŊģnŊ, podle souvislosti s obsahem uļiva, 

pŚ²padnŊ aktu§ln² situac² 

 

Fyzika 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY  

- poznat, zda je tŊleso 
v klidu ļi pohybu vŢļi 

jin®mu tŊlesu 

- rozeznat zdroje tepla 

- rozpoznat jednotliv§ 
skupenstv² 

- rozeznat zdroje zvuku 

- vŊdŊt o vlivu 
nadmŊrn®ho hluku na 

ģivotn² prostŚed² a 

zdrav² ļlovŊka 

- bĨt informov§n o 
zdroj²ch elektrick®ho 

proudu 

- rozpoznat zdroje svŊtla 

- zn§t z§sady bezpeļnosti 
pŚi pr§ci s elektrickĨmi 

pŚ²stroji 

- bĨt sezn§men s pohyby 

planety ZemŊ a jejich 

dŢsledky ï stŚ²d§n² dne 

a noci, roļn²ch obdob² 

- z§kladn² fyzik§ln² 
vlastnosti l§tek 

- pohyby tŊles, pohyby a 
klid tŊles 

- jednoduch® stroje a 
jejich uģit² v praxi 

- druhy energie; 

elektrick§ energie; 

jadern§ elektr§rna; 

ochrana lid² pŚed 

radioaktivn²m z§Śen²m 

- pŚemŊny skupenstv², 
t§n² a tuhnut²; teplota 

varu kapaliny 

- zdroje zvuku; ozvŊna; 

hudebn² n§stroje; 

ġkodlivost nadmŊrn®ho 

hluku 

- elektrick® spotŚebiļe, 
dodrģov§n² pravidel 

bezpeļn® pr§ce 

s elektrickĨmi pŚ²stroji 

- zdroje svŊtla; vyuģit² 

zrcadel; praktick® 

vyuģit² optickĨch 

pŚ²strojŢ 

 



- pohyb ZemŊ kolem sv® 
osy a kolem Slunce; 

mŊs²ļn² f§ze 

 

 Chemie 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

- rozliġit z§kladn² 
vlastnosti l§tek ï 

rozpustn®, nerozpustn® 

- rozliġit druhy vody ï 

pitn§, uģitkov§, odpadn² 

- vŊdŊt o kysl²ku jako 
sloģce vzduchu a jeho 

nezbytnosti pro ģivot 

ļlovŊka, zv²Śat i rostlin 

- vŊdŊt o zneļiġŠov§n² 
vody a vzduchu ve 

sv®m nejbliģġ²m okol² ï 

tov§rny, auta 

- podle etikety poznat 

chemick® vĨrobky 

pouģ²van® 

v dom§cnosti a 

bezpeļnŊ s nimi 

pracovat 

- z²skat z§kladn² 
vŊdomosti o l®ļivech a 

n§vykovĨch l§tk§ch 

- vlastnosti l§tek, hustota, 
rozpustnost 

- nebezpeļn® l§tky a 
pŚ²pravky, znaļen² a 

uģ²v§n² bŊģnĨch 

chemik§li² 

- z§sady bezpeļn® pr§ce 
s chemickĨmi 

pŚ²pravky v bŊģn®m 

ģivotŊ 

- mimoŚ§dn® ud§losti, 
¼niky nebezpeļnĨch 

l§tek, hav§rie 

chemickĨch provozŢ, 

ekologick® katastrofy 

- vliv teploty a m²ch§n² 
na rychlost rozpouġtŊn² 

pevn® l§tky 

- voda; voda v pŚ²rodŊ; 

pitn§ a uģitkov§ voda, 

odpadn² vody, ļistota 

vody 

- vzduch, kysl²k jako 
jedna ze sloģek 

vzduchu; ļistota 

ovzduġ², smog 

- paliva, ropa, uhl², zemn² 
plyn; pŚ²klady vyuģit² 

- b²lkoviny; tuky; 

sacharidy;  vitaminy a 

jejich zdroje; vliv na 

zdrav² ļlovŊka 

- stavebn² pojiva, cement, 
v§pno, s§dra; uģit² 

v praxi; bezpeļnost pŚi 

pr§ci 

- plasty, pouģit², 
likvidace 

- oznaļov§n² a symboly 

nebezpeļnĨch l§tek 

- hoŚlaviny, z§sady 
zach§zen²; prvn² pomoc 

pŚi pop§len² nebo 

polept§n² 

 



- l®ļiva a n§vykov® l§tky 

 

 

PŚ²rodopis 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

- z²skat z§kladn² 
vŊdomosti o dŊn² 

v pŚ²rodŊ bŊhem 

roļn²ch obdob² 

- vŊdŊt o zpŢsobu p®ļe o 
rostliny a zv²Śata bŊhem 

roku 

- poznat naġe nejbŊģnŊjġ² 
jedl® a jedovat® houby 

- vŊdŊt o vĨznamu 
hospod§Śsky dŢleģitĨch 

rostlin a jejich 

pŊstov§n² 

- zn§t vybran® z§stupce 
rostlin a ģivoļichŢ 

- zn§t vĨznam lesa, 
spoleļenstv² stromŢ, 

rostlin a hub 

- zn§t jednotliv® ļ§sti 
lidsk®ho tŊla a umŊt je 

pojmenovat, vŊdŊt o 

z§kladn²ch ģivotn²ch 

funkc²ch 

- vŊdŊt, kter® ļinnosti 
pŚ²rodn²mu prostŚed² 

pom§haj² a kter® ho 

poġkozuj² 

- dodrģovat z§kladn² 
pravidla bezpeļn®ho 

chov§n² pŚi pozn§v§n² 

pŚ²rody 

- vŊdŊt, jak chr§nit 

pŚ²rodu na ¼rovni 

jedince 

- stavba, tvar a funkce 

rostlin, vĨznam 

jednotlivĨch ļ§st² tŊla 

vyġġ²ch rostlin (koŚen, 

stonek, list, kvŊt, 

semeno plod) 

- pozn§v§n² bŊģnĨch 
druhŢ a vybranĨch 

z§stupcŢ rostlin 

- vĨznam rostlin a jejich 
ochrana, vyuģit² 

hospod§Śsky 

vĨznamnĨch rostlin; 

chr§nŊn® rostliny; 

l®ļiv® rostliny; plody 

jedovatĨch rostlin 

- houby s plodnicemi, 

jedl®, jedovat®, z§sady 

sbŊru, konzumace a 

prvn² pomoc pŚi otravŊ 

houbami 

- vĨznamn² z§stupci 
vybranĨch skupin 

ģivoļichŢ podle 

ģivotn²ho prostŚed² 

(voda, vzduch, zemŊ) 

- rozġ²Śen², vĨznam a 
ochrana ģivoļichŢ; 

hospod§Śsky vĨznamn® 

druhy; kriticky 

ohroģen® druhy 

- stavba a funkce 

jednotlivĨch ļ§st² 

lidsk®ho tŊla 

- ochrana pŚ²rody a 
ģivotn²ho prostŚed², 

chr§nŊn§ ¼zem² 

- praktick® pozn§v§n² 
pŚ²rody 

 

 

 

 

 

 

 



ZemŊpis 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

- orientovat se na mapŊ 
podle barev, rozliġit 

vodstvo, horstvo, n²ģiny 

- naj²t na mapŊ polohu 
ĻR a jej² sousedn² st§ty, 

vŊdŊt, co jsou st§tn² 

hranice 

- vyhledat na mapŊ ĻR  
kraj (region) podle 

bydliġtŊ nebo m²sta 

ġkoly 

- orientovat se na mapŊ 
mŊsta podle 

vĨznamnĨch bodŢ 

- vŊdŊt o druz²ch a 
zpŢsobech dopravy 

v regionu, na ¼zem² 

ĻR, do zahraniļ² 

- vŊdŊt o pŚ²rodn²ch 
zvl§ġtnostech a 

kulturn²ch 

zaj²mavostech sv®ho 

regionu 

- uplatŔovat v praxi 
z§sady bezpeļn®ho 

pohybu a pobytu ve 

voln® pŚ²rodŊ 

- adekv§tnŊ jednat pŚi 
nebezpeļ² ģiveln® 

pohromy a ohroģen² 

ģivota 

- mapa, orientace na 

mapŊ podle barev; 

hranice kraje, 

republiky, sousedn² 

st§ty 

- svŊtad²ly, moŚe, oce§ny, 
st§ty EU 

- kraje, mŊsta, doprava 

- pŚ²rodn² zaj²mavosti 
regionu, z§sady 

ochrany pŚ²rody a 

ģivotn²ho prostŚed² 

- m²stn² region, 
zemŊpisn§ poloha, 

ohraniļen² vzhledem 

k okoln²m regionŢm 

- ĻR, zemŊpisn§ poloha, 
ļlenitost 

- Ochrana ļlovŊka pŚi 
ohroģen² zdrav² a 

ģivota, ģiveln² 

pohromy; chov§n² a 

jedn§n² pŚi nebezpeļ² 

ģiveln²ch pohrom 

 

 

 

UMŉNĉ  A  KULTURA 
 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti, obsah, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

VzdŊl§vac² oblast umŊn² a kultura je zaŚazena ve vġech roļn²c²ch ZĠS. Oļek§van® vĨstupy t®to 

vzdŊl§vac² oblasti jsou realizov§ny v pŚedmŊtech hudebn² vĨchova a vĨtvarn§ vĨchova. 

Uļivo t®to vzdŊl§vac² oblasti pŚisp²v§ ke kultivaci osobnosti ģ§ka, d§v§ prostor pro uplatnŊn² jeho 

tvoŚivĨch schopnost² a zprostŚedkov§v§ z§ģitky prostŚednictv²m vlastn² tvorby a recepce, naplŔuje 

pŚirozenou potŚebu projevit se.  PŚibliģuje ģ§kŢm hudebn² i vĨtvarn® umŊn² a pŢsob² tak na jejich 

estetick® vn²m§n². 

V prŢbŊhu 10 roļn²kŢ je hudebn² vĨchovŊ vŊnov§no 10 hodin, tedy po 1 hodinŊ v kaģd®m roļn²ku. 

VĨtvarn§ vĨchova m§ celkovou ļasovou dotaci 16 hodin ï na 1.stupni po 2 hodin§ch, na 2.stupni 

po 1 hodinŊ. 

 

 

 



C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti : 

- vyuģ²v§n² a rozv²jen² tvoŚivĨch schopnost² a dovednost² 

- rozv²jen² pozitivn²ho vztahu k umŊn² a jeho vn²m§n² 

- rozv²jen² estetick®ho c²tŊn² a vn²m§n² prostŚed² 

- v®st ke kultivovan®mu vystupov§n² a z²sk§v§n² sebedŢvŊry 

- pozn§n², ģe kultura a umŊn² obohacuj² ģivot ļlovŊka 

- pozn§v§n² n§rodn² kultury, jej² duchovn² hodnoty a vŊdom², ģe je tŚeba ji chr§nit 

- sezn§men² s kulturou jinĨch n§rodŢ a etnik 

Profesn² vzdŊl§v§n² : 

PrŢŚezov§ t®mata : jsou do vĨuky zaŚazov§na prŢbŊģnŊ podle souvislosti s obsahem uļiva, 

pŚ²padnŊ aktu§ln² situace 

 

Hudebn² vĨchova 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

1. stupeŔ  

1. obdob² 

- zp²vat jednoduch® melodie ļi 

p²snŊ pŚimŊŚen® jeho 

hlasov®mu rozsahu a 

individu§ln²m  schopnostem 

- uģ²vat pŚi hudebn²ch 

aktivit§ch rŢzn® hudebn² 

n§stroje pŚimŊŚenŊ svĨm 

schopnostem a dovednostem 

- vn²mat, rozliġovat a 

napodobovat rŢzn® hudebn² a 

nehudebn² zvuky 

- soustŚedit se na poslech 

jednoduch® kr§tk® zn§m® p²snŊ 

nebo skladby 

- nauļit se spr§vnŊ hospodaŚit 

s dechem a snaģit se 

srozumitelnŊ vyslovovat 

- reagovat pohybem na hudbu 

2. obdob² 

- zp²vat p²snŊ pŚimŊŚen® jeho 

hlasov®mu rozsahu a 

individu§ln²m schopnostem 

- rozliġit hudebn²  a nehudebn² 

zvuk, mluvenĨ a zp²vanĨ hlas, 

rozeznat t·ny: kr§tk®-dlouh®, 

vyġġ²-niģġ² 

- spr§vnŊ, hospod§rnŊ a 

pravidelnŊ dĨchat a snaģit se o 

co nejlepġ² vyslovov§n² pŚi 

zpŊvu i rytmizaci Ś²kadel 

- soustŚedit se na poslech 

jednoduchĨch skladeb 

- poznat vybran® rytmick® 

hudebn² n§stroje a uģ²vat je pŚi 

 

 

Vok§ln² a instrument§ln² 

ļinnosti 

- pochopen² a 
interpretace rytmu 

podle koordinace 

motorick®, zrakov® a 

sluchov® 

- zpŊv lidovĨch a 
umŊlĨch p²sn² 

pŚimŊŚen®ho rozsahu 

- rytmus a pohyb, hrana 

tŊlo 

- hra na jednoduch® 
n§stroje; n§stroje 

Orffova instrument§Śe 

Poslechov® ļinnosti 

- vĨġka, s²la, d®lka t·nu 

- rozpozn§v§n² tempa a 
rytmu 

- zpŊvn² hlasy 

- zvuk hudebn²ch 
n§strojŢ 

- melodie a skladby 

urļen® dŊtem 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

- pochod podle 

hudebn²ho doprovodu 

- pohybov® hry s Ś²kadly 

a dŊtskĨmi popŊvky 

- pohybovĨ projev podle 
hudby ï improvizace 

- hudebnŊ relaxaļn² 
techniky 

 

 



hudebn²ch aktivit§ch 

- propojit vlastn² pohyb 

s hudbou, zvl§dnout 

jednoduch® taneļn² hry 

 

2. stupeŔ 

- vyuģ²vat pŊveck® n§vyky, 

podle individu§ln²ch 

schopnost² a dovednost² 

zvl§dat spr§vn® dĨch§n² a 

vĨslovnost pŚi zpŊvu i 

mluven®m projevu 

- interpretovat vybran® a 

vzhledem k individu§ln² ¼rovni 

zvl§dnuteln® lidov® a umŊl® 

p²snŊ 

- doprov§zet podle svĨch 

schopnost² a dovednost² p²snŊ 

na rytmick® hudebn² n§stroje 

- soustŚedit se na poslech 

skladeb rŢznĨch hudebn²ch 

ģ§nrŢ 

-zvl§dnout z§kladn² kroky 

jednoduch®ho tance 

 

 

 

 

 

 

Vok§ln² a instrument§ln² 

ļinnosti 

- upevŔov§n² spr§vnĨch 
pŊveckĨch n§vykŢ; 

zŚeteln§ vĨslovnost, 

spr§vn® dĨch§n² 

- lidov® i umŊl® p²snŊ 

- rytmick§ cviļen² a 
rytmizace Ś²kadel 

- sezn§men² s hudebn²mi 

pojmy, nota, notov§ 

osnova, hudebn² kl²ļ 

- hudebn² doprovody; hra 

na tŊlo, n§stroje 

Orffova instrument§Śe 

Poslechov® ļinnosti 

- rozpozn§v§n² zvukŢ 
vybranĨch hudebn²ch 

n§strojŢ 

- poslech p²sn² a skladeb 
rŢznĨch hudebn²ch 

ģ§nrŢ a vybranĨch 

uk§zek naġich a 

zahraniļn²ch skladatelŢ 

a interpretŢ 

- sezn§men² 
s vĨznamnĨmi 

hudebn²mi skladateli 

HudebnŊ pohybov® ļinnosti 

- improvizovanĨ pohyb 
podle hudby 

- hudebnŊ pohybov® hry 

- z§kladn² taneļn² kroky 
jednoduchĨch tancŢ 

- relaxaļn² techniky, 
muzikoterapie 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VĨtvarn§ vĨchova 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

1. stupeŔ 

1. obdob² 

- zvl§dnout nejz§kladnŊjġ² 

dovednosti pro vlastn² tvorbu 

- rozpozn§vat, pojmenovat a 

porovnat s dopomoc² uļitele 

barvy, tvary, objekty na 

pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota a 

ve vĨsledc²ch vlastn² tvorby i 

tvorby ostatn²ch 

- uplatŔovat vlastn² zkuġenosti, 

proģitky a fantazii pŚi tvŢrļ²ch 

ļinnostech 

2. obdob² 

- uplatŔovat z§kladn² 

dovednosti pro vlastn² tvorbu 

- rozliġovat, porovn§vat, tŚ²dit a 

pojmenovat linie, barvy, tvary, 

objekty, uplatnit je podle svĨch 

schopnost² ve vlastn² tvorbŊ 

- pŚi tvorbŊ vych§zet ze svĨch 

zrakovĨch, hmatovĨch i 

sluchovĨch vjemŢ, vlastn²ch 

proģitkŢ, zkuġenost² a fantazie 

- vyj§dŚit pocit z vn²m§n² 

vlastn² tvŢrļ² ļinnosti 

(mimoslovnŊ, graficky) 

 

 

 

 

 

 

2. stupeŔ 

- uplatŔovat z§kladn² 

dovednosti pŚi realizaci a 

prezentaci vlastn² tvorby 

- uplatŔovat linie, barvy, tvary 

a objekty v ploġe i prostoru 

podle vlastn²ho tvŢrļ²ho 

z§mŊru, vyuģ²vat jejich 

vlastnosti a vztahy 

- pŚi vlastn² tvorbŊ vych§zet ze 

svĨch zkuġenost² a pŚedstav 

- hledat a zvolit pro jejich 

vyj§dŚen² nejvhodnŊjġ² 

prostŚedky a postupy 

s dopomoc² uļitele 

 

 

- rozv²jen² grafomotoriky 

- prostŚedky a postupy 
pro vyj§dŚen² emoc², 

pocitŢ, n§lad a 

fantazijn²ch pŚedstav 

(pohyb tŊla v prostoru, 

manipulace s objekty, 

malba a kresba, tradiļn² 

a netradiļn² prostŚedky 

a jejich kombinace) 

- vn²m§n² a hodnocen² 
vĨsledkŢ tvŢrļ²ch 

ļinnost² vlastn²ch i 

ostatn²ch i vĨsledkŢ 

bŊģn® a umŊleck® 

produkce (malba, 

kresba, ilustrace, 

hraļky, objekty, 

comics) 

- prezentace vĨsledkŢ 
vlastn²ch tvŢrļ²ch 

ļinnost² ve tŚ²dŊ i ve 

ġkole (pracovn² 

prezentace za pomoci 

uļitele pro spoluģ§ky, 

prezentace ġkoly 

v r§mci vĨstav ļi 

dalġ²ch akc² ġkoly) 

- netradiļn² vĨtvarn® 
techniky 

 

 

- prostŚedky a postupy 
pro vyj§dŚen² vjemŢ, 

emoc², pocitŢ, n§lad, 

proģitkŢ, pŚedstav a 

zkuġenost² (um²stŊn² 

tŊla a objektŢ 

v prostoru, kresba, 

malba, grafika, tradiļn² 

a netradiļn² prostŚedky 

a jejich kombinace 

v ploġe i prostoru) 

- rozliġov§n², tŚ²dŊn² a 
hodnocen² vĨsledkŢ 

tvŢrļ²ch ļinnost² 

 



vlastn²ch i ostatn²ch, 

bŊģn® a umŊleck® 

produkce (malba, 

kresba, objekty, 

fotografie, animovanĨ 

film)  

- vĨbŊr a tŚ²dŊn² vĨsledkŢ 
vlastn²ch tvŢrļ²ch 

ļinnost² pro prezentaci 

(podle vlastn² potŚeby, 

pŚed spoluģ§ky, rodiļi, 

pro prezentaci ġkoly), 

vn²m§n², porovn§v§n² 

vlastn²ch vĨsledkŢ 

s vĨsledky ostatn²ch 

 

 

 

ĻLOVŉK  A  ZDRAVĉ 

 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti, obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

VzdŊl§vac² obor ĻlovŊk a zdrav² uļ² ģ§ky z§kladn²m poznatkŢm a dovednostem souvisej²c²m se 

zdrav²m, kter® by mŊli vyuģ²vat v kaģdodenn²m ģivotŊ. Respektuje osobnost ģ§kŢ, rovnomŊrnŊ 

rozv²j² psychomotorick® i psychick® schopnosti, pohybov® dovednosti a zlepġuje soci§ln² 

adaptabilitu. UmoģŔuje ģ§kŢm rozvoj jejich fyzickĨch a pohybovĨch moģnost². Vede ģ§ky 

k pochopen² hodnoty zdrav², smyslu zdravotn² prevence i probl®mŢ spojenĨch s poġkozen²m zdrav² 

v m²Śe pŚimŊŚen® jejich vŊku a rozumovĨm schopnostem. PŚesah do ostatn²ch vzdŊl§vac²ch oblast² 

umoģŔuje utv§Śen² dovednost² a n§vykŢ pro uplatnŊn² zdrav®ho ģivotn²ho stylu, osobn² a duġevn² 

hygieny, zdrav® vĨģivy, pohybovĨch aktivit apod. 

Oļek§van® vĨstupy vzdŊl§vac² oblasti jsou naplŔov§ny v pŚedmŊtech vĨchova ke zdrav², kterĨ je 

vzhledem k obsahovĨm souvislostem zaļlenŊn do pŚedmŊtu obļansk§ vĨchova, a tŊlesn§ vĨchova. 

TŊlesn® vĨchovŊ jsou v kaģd®m roļn²ku vŊnov§ny 3 vyuļovac² hodiny. VĨchova ke zdrav², kter® by 

mŊlo bĨt vŊnov§no po 1 hodinŊ v 9. a 10.roļn²ku, o tyto hodiny pos²lila rozsah obļansk® vĨchovy. 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti : 

- z²sk§v§n² orientace v z§kladn²ch n§zorech na zdrav² a postupn® uplatŔov§n² preventivn²ch 

ļinnost² podporuj²c²ch zdrav² 

- pozn§v§n² a ch§p§n² fyziologickĨch i soci§ln²ch zmŊn spojenĨch s dosp²v§n²m  

- dodrģov§n² z§sad zdrav®ho zpŢsobu ģivota a ochrany zdrav² 

- rozpozn§v§n² z§kladn²ch situac² ohroģuj²c²ch tŊlesn® a duġevn² zdrav² vlastn² i druhĨch 

 a osvojov§n² poznatkŢ, jak jim pŚedch§zet 

- odm²t§n² ġkodlivĨch l§tek nesluļitelnĨch se zdrav²m 

- pozn§v§n² vlastn²ch pohybovĨch moģnost² a omezen², rozv²jen² a vyuģ²v§n² pohybovĨch 
schopnost² a dovednost² 

- vn²m§n² proģitkŢ z pohybov® ļinnosti 

Profesn² zamŊŚen² : 

PrŢŚezov§ t®mata : jsou do vĨuky zaŚazov§n prŢbŊģnŊ podle souvislosti s obsahem uļiva, pŚ²padnŊ 

aktu§ln² situace 

 

 

 

 

 



VĨchova ke zdrav² 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

- vŊdŊt o vĨznamu 
souģit² mezi vrstevn²ky 

i ļleny rodiny 

- ch§pat z§kladn² ģivotn² 

potŚeby a jejich 

naplŔov§n² ve shodŊ se 

zdrav²m 

- respektovat zdravotn² 
stav svŢj i svĨch 

vrstevn²kŢ, umŊt popsat 

sv® zdravotn² probl®my 

a pot²ģe 

- zn§t spr§vn® stravovac² 
n§vyky a v r§mci svĨch 

moģnost² dodrģovat a 

uplatŔovat z§sady 

spr§vn® vĨģivy 

- uplatŔovat zpŢsoby 
bezpeļn®ho chov§n² 

v soci§ln²m kontaktu 

s vrstevn²ky, pŚi 

komunikaci 

s nezn§mĨmi lidmi, 

konfliktn²ch a 

krizovĨch situac²ch a 

vŊdŊt, kde v pŚ²padŊ 

potŚeby vyhledat 

pomoc 

- uplatŔovat osvojen® 
soci§ln² dovednosti pŚi 

kontaktu se soci§lnŊ 

patologickĨmi jevy 

- zauj²mat odm²tav® 
postoje ke vġem 

form§m brutality a 

n§sil² 

- vŊdŊt o souvislosti mezi 
konzumac² n§vykovĨch 

psychoaktivn²ch l§tek a 

poġkozov§n²m zdrav² 

- pouģ²t dŢleģit§ telefonn² 
ļ²sla v pŚ²padŊ potŚeby 

pomoci 

- Ś²dit se pokyny 
odpovŊdnĨch osob pŚi 

mimoŚ§dnĨch 

ud§lostech 

- vztahy ve dvojici, 

kamar§dstv², pŚ§telstv², 

l§ska, partnersk® 

vztahy, manģelstv² a 

rodiļovstv² 

- vztahy a souģit² 
v prostŚed² rodiny, 

ġkoly, vrstevnick® 

skupiny 

- dŊtstv², puberta, 
dosp²v§n²; tŊlesn® 

zmŊny 

- sexu§ln² dosp²v§n², 
prevence rizikov®ho 

sexu§ln²ho chov§n²; 

antikoncepce, 

tŊhotenstv² 

- vĨģiva a zdrav², z§sady 
zdrav®ho stravov§n²; 

vliv ģivotn²ch 

podm²nek a zpŢsobu 

stravov§n² na zdrav²; 

specifick® druhy vĨģivy 

- tŊlesn§ hygiena, z§sady 
osobn² a intimn² 

hygieny; otuģov§n²; 

vĨznam pohybu pro 

zdrav² 

- reģim dne 

- ochrana pŚed 
pŚenosnĨmi i 

nepŚenosnĨmi 

chorobami, chronickĨm 

onemocnŊn²m a ¼razy, 

bezpeļn® zpŢsoby 

chov§n² (nemoci 

pŚenosn® pohlavn²m 

stykem, HIV/AIDS, 

hepatitidy); preventivn² 

a l®kaŚsk§ p®ļe; 

chov§n² v situac²ch 

¼razu a ģivot 

ohroģuj²c²ch stavŢ  

(¼razy v dom§cnosti, 

pŚi sportu, na 

pracoviġti, v dopravŊ) 

- relaxaļn² techniky 

- civilizaļn² choroby, 

 



zdravotn² rizika; 

preventivn² a l®kaŚsk§ 

p®ļe 

- zdravotn² a soci§ln² 
rizika zneuģ²v§n² 

n§vykovĨch l§tek 

- skryt® formy a stupnŊ 
individu§ln²ho n§sil² a 

zneuģ²v§n², sexu§ln² 

kriminalita; ġikana a 

jin® projevy n§sil²; 

formy sexu§ln²ho 

zneuģ²v§n² dŊt²; 

komunikace se 

sluģbami odborn® 

pomoci ï praktick® 

dovednosti 

- bezpeļn® chov§n², 
komunikace 

s vrstevn²ky a 

nezn§mĨmi lidmi 

- dodrģov§n² pravidel 
bezpeļnosti a ochrany 

zdrav², bezpeļn® 

prostŚed² ve ġkole; 

ochrana zdrav² pŚi 

rŢznĨch ļinnostech, 

ochrana ļlovŊka za 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

 

 

TŊlesn§ vĨchova 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

1. stupeŔ 

1. obdob² 

- m²t kladnĨ postoj 

k pohybovĨm aktivit§m 

- zvl§dat podle pokynŢ 

pŚ²pravu na pohybovou ļinnost 

- reagovat na z§kladn² pokyny 

a povely k osvojovan® ļinnosti 

- m²t osvojeny z§kladn² 

pohybov® lokomoce, 

dovednosti a prostorovou 

orientaci podle individu§ln²ch 

pŚedpokladŢ 

- dodrģovat z§kladn² z§sady 

bezpeļnosti pŚi pohybovĨch 

ļinnostech a m²t osvojeny 

z§kladn² hygienick® n§vky pŚi 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

- vĨznam pohybu pro 
zdrav², pohybovĨ 

reģim, d®lka a intenzita 

pohybu, spont§nn² 

pohybov® ļinnosti a hry 

- pŚ²prava organismu, 
pŚ²prava pŚed 

pohybovou ļinnost², 

uklidnŊn² po z§tŊģi, 

protahovac² cviļen² 

- zdravotnŊ zamŊŚen® 
ļinnosti; spr§vn® drģen² 

tŊla prŢpravn§, 

koordinaļn², 

kompenzaļn², 

relaxaļn², 

 



pohybovĨch aktivit§ch 

2. obdob² 

- zlepġovat svou tŊlesnou 

zdatnost, pohybovĨ projev a 

spr§vn® drģen² tŊla 

- podle pokynu uplatŔovat 

v pohybov®m reģimu 

korektivn² cviļen² v souvislosti 

s vlastn²m zdravotn²m 

oslaben²m 

- rozv²jet z§kladn² pohybov® 

dovednosti podle svĨch 

pohybovĨch moģnost² a 

schopnost² 

- rozumŊt z§kladn²m term²nŢm 

tŊlocviļn® terminologie a 

reagovat na pokyny 

k prov§dŊn² vlastn² pohybov® 

ļinnosti 

- zvl§dat podle pokynu 

z§kladn² pŚ²pravu organismu 

pŚed pohybovou ļinnost² i 

uklidnŊn² organismu po 

ukonļen² ļinnosti 

- vyuģ²vat osvojen® pohybov® 

dovednosti pŚi hr§ch a 

soutŊģ²ch 

- uplatŔovat hygienick® a 

bezpeļnostn² z§sady pro 

prov§dŊn² zdravotnŊ vhodn® a 

bezpeļn® pohybov® ļinnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

psychomotorick§, 

dechov§ a jin§ 

zdravotnŊ zamŊŚen§ 

cviļen² 

- hygiena pŚi TV, osobn² 
hygiena, hygiena 

cviļebn²ho prostŚed², 

vhodn® obleļen² a obuv 

- bezpeļnost pŚi 
pohybovĨch ļinnostech 

v rŢzn®m prostŚed² 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

- pohybov® hry, 
pohybov® hry s rŢznĨm 

zamŊŚen²m a s vyuģit²m 

tradiļn²ho i 

netradiļn²ho n§ļin², bez 

n§ļin²; motivaļn², 

tvoŚiv® a napodobiv® 

hry 

- z§klady gymnastiky, 
prŢpravn§ cviļen²; 

cviļen² s n§ļin²m a na 

vybran®m n§Śad² 

- rytmick§ a kondiļn² 
cviļen², vyj§dŚen² 

rytmu pohybem, 

sladŊn² jednoduch®ho 

pohybu s hudbou, 

jednoduch® taneļky 

- z§klady atletiky, 
prŢpravn® atletick® 

ļinnosti; varianty 

chŢze; bŊhy na kr§tk® 

vzd§lenosti, 

motivovanĨ 

vytrvalostn² bŊh(podle 

schopnost² ģ§kŢ); skok 

do d§lky; hod m²ļkem 

- z§klady sportovn²ch 

her, prŢpravn® hry; 

z§kladn² manipulace 

s m²ļem ļi jinĨm 

hern²m n§ļin²m 

odpov²daj²c² velikosti a 

hmotnosti; hry 

s upravenĨmi pravidly 

- turistika a pobyt 

v pŚ²rodŊ, chov§n² 

v pŚ²rodŊ, ochrana 

pŚ²rody, chŢze v ter®nu 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. stupeŔ 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² zdrav² 

- usilovat o zlepġen² a 
udrģen² ¼rovnŊ 

pohybovĨch schopnost² 

a o zdokonalov§n² 

z§kladn²ch lokomoc² a 

pohybovĨch dovednost² 

- c²lenŊ se pŚipravit na 

pohybovou ļinnost a 

jej² ukonļen² 

- vyuģ²vat z§kladn² 
kompenzaļn² a 

relaxaļn² techniky 

- uplatŔovat bezpeļn® 
chov§n² v pŚ²rodŊ a 

v silniļn²m provozu 

- zn§t z§sady oġetŚen² 
drobnĨch poranŊn², 

umŊt poģ§dat o pomoc 

 

 

- pobyt v zimn² pŚ²rodŊ; 

hry na snŊhu a na ledŊ; 

z§kladn² techniky 

pohybu a j²zdy na 

san²ch a bobech; 

bezpeļnost pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

na snŊhu 

- dalġ² pohybov® ļinnosti 
a netradiļn² sporty 

podle podm²nek ġkoly, 

podle z§jmu a moģnost² 

ģ§kŢ 

Ļinnosti podporuj²c² 

pohybov® uļen² 

- organizace pŚi TV, 
z§kladn² organizaļn² 

ļinnosti 

- komunikace v TV, 

smluven® povely a 

sign§ly 

- pravidla 

zjednoduġenĨch 

osvojovanĨch 

pohybovĨch ļinnost² a 

hr 

- z§sady sportovn²ho 
jedn§n² a chov§n²; fair 

play 

 

 

 

- vĨznam pohybu pro 
zdrav², pohybovĨ 

reģim, pohybov® 

aktivity 

- rozvoj rychlostn²ch, 
vytrvalostn²ch, silovĨch 

a koordinaļn²ch 

schopnost² 

- prevence a korekce 

svalovĨch dysbalanc², 

prŢpravn§, kondiļn², 

koordinaļn², 

koncentraļn² a 

postŚehov§ cviļen², 

kompenzaļn², 

vyrovn§vac², relaxaļn² 

cviļen², cviļen² ke 

spr§vn®mu drģen² tŊla a 

jin§ zdravotnŊ 

zamŊŚen§ cviļen² 



 

 

 

 

 

 

Ļinnosti ovlivŔuj²c² ¼roveŔ 

pohybovĨch dovednost² 

- zvl§dat v souladu 

s individu§ln²mi 

pŚedpoklady 

osvojovan® pohybov® 

dovednosti a vyuģ²vat 

je ve hŚe, soutŊģi, pŚi 

rekreaļn²ch ļinnostech 

- snaģit se o co 
nejspr§vnŊjġ² proveden² 

pohybov® ļinnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- hygiena a bezpeļnost 
pŚi pohybovĨch 

ļinnostech, vhodnĨ 

odŊv a obuv ve 

specifick®m prostŚed² 

 

 

 

- pohybov® hry s rŢznĨm 

zamŊŚen²m, pohybov® 

hry s netradiļn²mi 

pomŢckami 

- gymnastika, cviļen² 
s n§ļin²m a na 

vybran®m n§Śad² 

- rytmick® a kondiļn² 
formy cviļen² s hudbou 

a rytmickĨm 

doprovodem 

- atletika, starty; bŊhy na 

dr§ze, v ter®nu (podle 

schopnost² a moģnost² 

ģ§kŢ), skok do d§lky, 

skok do vĨġky, hod 

m²ļkem, hod gran§tem, 

vrh koul² (podle 

moģnost² a vybaven² 

ġkoly) 

- sportovn² hry 
s upravenĨmi pravidly 

(vĨbŊr dle moģnost² 

ġkoly) 

- plav§n²(dle moģnost² 

ġkoly) 

- turistika a pobyt 

v pŚ²rodŊ, z§kladn² 

poznatky z turistiky, 

chŢze a orientace 

v ter®nu; t§boŚen², 

z§kladn² turistick® 

dovednosti, ochrana 

pŚ²rody 

- z§kladn² techniky j²zdy 
na lyģ²ch, na s§Ŕk§ch a 

bobech; pobyt v zimn² 

pŚ²rodŊ; bezpeļnost 

pohybu v zimn² horsk® 

krajinŊ a pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

na snŊhu (podle 

podm²nek  ġkoly) 

- dalġ² (i netradiļn²) 



 

 

 

 

Ļinnosti podporuj²c² 

pohybov® uļen² 

- dodrģovat dohodnutou 
spolupr§ci v druģstvu 

pŚi kolektivn²ch hr§ch 

- sledovat urļen® prvky 
pohybov® ļinnosti a 

vĨkony 

pohybov® ļinnosti 

(podle podm²nek ġkoly 

a z§jmu ģ§kŢ) 

 

 

 

- komunikace v TV, 

smluven® povely, 

sign§ly, gesta, z§klady 

odborn® terminologie, 

vz§jemn§ komunikace 

pŚi osvojovanĨch 

pohybovĨch ļinnostech 

- historie a souļasnost 
sportu, vĨznamn® 

sportovn² soutŊģe 

- pravidla osvojovanĨch 
pohybovĨch ļinnost², 

z§kladn² pravidla her 

 

 

ĻLOVŉK  A  SVŉT  PRĆCE 

 

Charakteristika vzdŊl§vac² oblasti, obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Tuto vzdŊl§vac² oblast je moģno povaģovat za jednu z nejdŢleģitŊjġ²ch v pŚ²pravŊ ģ§kŢ s ment§ln²m 

postiģen²m na budouc² ģivot. Zahrnuje ġirokou ġk§lu pracovn²ch ļinnost², kter® ģ§kŢm zprostŚedkuj² 

osvojen² souboru vŊdomost², z§kladn²ch pracovn²ch dovednost² a n§vykŢ v rŢznĨch oblastech 

lidsk® ļinnosti. Systematicky ovlivŔuje rozv²jen² motorickĨch schopnost², manu§ln²ch dovednost² a 

n§vykŢ ģ§kŢ a t²m jim umoģŔuje pŚ²pravu na vykon§v§n² jednoduchĨch pracovn²ch ļinnost². 

Ģ§ci se uļ² pracovat samostatnŊ i v tmu, v§ģit si pr§ce sv® i druhĨch. Seznamuj² se s rŢznĨmi 

materi§ly, s funkc² a uģ²v§n²m vhodnĨch pomŢcek a n§Śad². Pro dosaģen² tŊchto z§mŊrŢ je oblast 

rozdŊlena na tematick® okruhy :  

- sebeobsluha 

- pr§ce s drobnĨm materi§lem 

- pr§ce mont§ģn² a demont§ģn² 

- pŊstitelsk® pr§ce 

- pr§ce v dom§cnosti 

- pr§ce s technickĨmi materi§ly (na druh®m stupni)  

VzdŊl§vac² oblast je realizov§na ve vġech roļn²c²ch z§kladn²ho vzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu praktick® 

ļinnosti. Ļasov§ dotace je po roļn²c²ch n§sleduj²c²: v 1.roļn²ku 3 hodiny, z toho 2 disponibiln². Ve  

2.roļn²ku 4 hodiny, ve 3., 4., 5. a 6.roļn²ku 5 hodin, z toho 1 disponibiln².  V 7. a 8.roļn²ku je to 5 

hodin, v 9. a 10.roļn²ku 6 hodin. 

C²lov® zamŊŚen² vzdŊl§vac² oblasti : 

- zvl§dnut² ¼konŢ souvisej²c²ch se sebeobsluhou 

- rozvoj motoriky, z²sk§n² z§kladn²ch manu§ln²ch zruļnost² a vytv§Śen² pracovn²ch dovednost² 
a n§vykŢ 

- pŚekon§v§n² obt²ģ² a dokonļov§n² pracovn²ch ¼kolŢ 

- pr§ce v kolektivu a odpovŊdnost za vĨsledky sv® i spoleļn® pr§ce 

- osvojen² dovednost² k praktick®mu uģ²v§n² a zah§zen² s pŚedmŊty denn² potŚeby, s vhodnŊ 

zvolenĨmi n§stroji, pomŢckami a drobnĨm n§Śad²m 

- porozumŊn² zadanĨm jednoduchĨm pracovn²m postupŢm 

- pozn§n² pracovn²ch ļinnost², kter® napom§haj² k vyuģit² voln®ho ļasu 



- dodrģov§n² hygienickĨch a bezpeļnostn²ch pravidel pŚi pr§ci 

Profesn² vzdŊl§v§n² : cel§ tato vzdŊl§vac² oblast je c²lena k profesn²mu vzdŊl§v§n², v RUP je j² 

tak® vŊnov§n dostateļnĨ ļasovĨ prostor vļetnŊ disponibiln²ch hodin. 

PrŢŚezov§ t®mata : jsou do vĨuky zaŚazov§na prŢbŊģnŊ podle souvislosti s obsahem uļiva, 

pŚ²padnŊ aktu§ln² situace. 

 

 

1. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

Sebeobsluha 

1. obdob² 

- zvl§dnout z§kladn² 

hygienick® n§vyky a 

sebeobsluģn® ļinnosti 

- zvl§dnout obl®k§n² a svl®k§n² 

odŊvu, skl§d§n² a uloģen² 

odŊvu, obouv§n² 

- udrģovat poŚ§dek ve svĨch 

vŊcech i ve sv®m okol² 

2. obdob² 

- peļovat o sv® tŊlo, svŢj 

zevnŊjġek i sv® osobn² vŊci 

- zvl§dat bŊģnou ¼drģbu odŊvu 

a obuvi 

- dodrģovat z§sady ¼ļeln®ho 

obl®k§n² 

 

Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

1. obdob² 

- tŚ²dit rŢzn® druhy drobn®ho 

materi§lu podle velikost², 

tvaru, barev 

- zvl§dat z§kladn² manu§ln² 

dovednosti pŚi pr§ci 

s jednoduchĨmi materi§ly a 

pomŢckami 

- vytv§Śet jednoduchĨmi 

postupy rŢzn® pŚedmŊty 

z tradiļn²ch i netradiļn²ch 

materi§lŢ 

- pracovat podle slovn²ho 

n§vodu 

2. obdob² 

- pracovat podle pŚedlohy a 

vytv§Śet pŚimŊŚenĨmi 

pracovn²mi postupy rŢzn® 

vĨrobky z drobnĨch materi§lŢ 

- vyuģ²vat pŚi tvoŚivĨch 

ļinnostech vlastn² fantazii i 

prvky lidovĨch tradic 

 

 

- z§kladn² hygienick® 
n§vyky, osobn² hygiena 

- svl®k§n² a obl®k§n² 

odŊvu i obuvi 

- bŊģn§ ¼drģba odŊvu a 
obuvi, ukl§d§n², ļiġtŊn² 

- p®ļe o osobn² vŊci, 
ukl²zen² a ukl§d§n² 

osobn²ch vŊc² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rŢzn® drobn® materi§ly 
a jejich uģit² 

(pŚ²rodniny, modelovac² 

hmota, pap²r a karton, 

textil, dr§t, f·lie aj.) 

- pracovn² pomŢcky a 

n§stroje, funkce a 

 



- volit vhodn® pracovn² 

pomŢcky, n§stroje a n§ļin² 

vzhledem k pouģit®mu 

materi§lu 

- udrģovat poŚ§dek na 

pracovn²m m²stŊ; dodrģovat 

z§sady hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce 

 

Pr§ce mont§ģn² a 

demont§ģn² 

1. obdob² 

- zvl§dat element§rn² 

dovednosti a ļinnosti pŚi pr§ci 

se stavebnicemi 

2. obdob² 

- prov§dŊt pŚi pr§ci se 

stavebnicemi jednoduchou 

mont§ģ a demont§ģ 

- pracovat podle slovn²ho 

n§vodu, pŚedlohy 

- spojovat a rozpojovat rŢzn® 

jednoduch® pŚedmŊty 

- udrģovat poŚ§dek na sv®m 

pracovn²m m²stŊ, dodrģovat 

z§sady hygieny a  bezpeļnosti 

pr§ce 

PŊstitelsk® pr§ce 

1. obdob² 

- prov§dŊt pozorov§n² pŚ²rody 

v jednotlivĨch roļn²ch 

obdob²ch 

- peļovat o nen§roļn® rostliny 

v bytŊ i na zahradŊ 

Pouģ²vat lehk® zahradn² n§ļin² 

2. obdob² 

- zn§t z§kladn² podm²nky a 

postupy pro pŊstov§n² 

vybranĨch rostlin 

- oġetŚovat a pŊstovat 

nen§roļn® pokojov® i venkovn² 

rostliny 

- volit podle druhu 

pŊstitelskĨch ļinnost² spr§vn® 

pomŢcky, n§stroje, n§ļin² 

- vŊdŊt o l®ļivk§ch i 

jedovatĨch rostlin§ch 

- dodrģovat z§sady hygieny a 

bezpeļnosti pr§ce pŚi pr§ci 

s rostlinami na zahradŊ 

Pr§ce v dom§cnosti 

1. obdob² 

vyuģit² 

- jednoduch® pracovn² 
postupy, organizace 

pr§ce 

- lidov® zvyky, tradice, 
Śemesla; uģit² 

jednoduchĨch technik 

zpracov§n² vybranĨch 

materi§lŢ 

 

 

- stavebnice ploġn®, 
prostorov®; sestavov§n² 

jednoduchĨch modelŢ 

- pr§ce podle slovn²ho 
n§vodu a jednoduch® 

pŚedlohy 

- mont§ģ a demont§ģ 
jednoduchĨch pŚedmŊtŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- z§kladn² podm²nky pro 
pŊstov§n² rostlin, pŢdy 

a jej² zpracov§n²; 

vĨģiva rostlin; osivo 

- pŊstov§n² rostlin na 
zahradŊ (okrasn® 

rostliny, l®ļivky, 

jedovat® rostliny, 

koŚen², zelenina aj.) 

- pŊstov§n² pokojovĨch 
rostlin, podm²nky pro 

pŊstov§n² 

- z§sady bezpeļn® pr§ce 
s rostlinami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- z§kladn² vybaven² 



-upravit stŢl pro jednoduch® 

stolov§n² 

- pŚipravit jednoduchĨ pokrm 

- chovat se vhodnŊ pŚi 

stolov§n² 

- orientovat se v z§kladn²m 

vybaven² kuchynŊ 

- zvl§dat drobn® ¼klidov® pr§ce 

2. obdob² 

- zn§t z§kladn² vybaven² 

kuchynŊ 

- pŚipravit jednoduch® 

pohoġtŊn² 

- uplatŔovat z§sady zdrav® 

vĨģivy 

- dodrģovat pravidla spr§vn®ho 

stolov§n² a spoleļensk®ho 

chov§n² pŚi stolov§n² 

- zvl§dat pr§ci s jednoduchĨmi 

kuchyŔskĨmi n§stroji 

- vŊdŊt, jakĨm zpŢsobem 

udrģovat poŚ§dek v bytŊ, ve 

tŚ²dŊ 

- udrģovat poŚ§dek a ļistotu 

pracovn²ch ploch, dodrģovat 

z§sady hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce v dom§cnosti 

 

 

kuchynŊ 

- potraviny, vĨbŊr, n§kup 
a skladov§n² potravin 

- stolov§n²; jednoduch§ 

¼prava stolu, pravidla 

spr§vn®ho stolov§n² 

- pr§ce s drobnĨm 

kuchyŔskĨm n§ļin²m, 

bezpeļnost pŚi 

zach§zen² 

s kuchyŔskĨmi 

pomŢckami 

- drobn® ¼klidov® pr§ce, 
ut²r§n² prachu, myt² 

n§dob², myt² podlahy, 

vys§v§n² prachu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. stupeŔ 

 

OĻEKĆVAN£  VħSTUPY- 

ģ§k by mŊl : 

UĻIVO PřESAHY,  VAZBY 

Pr§ce s technickĨmi 

materi§ly 

- rozliġovat rŢzn® druhy 
materi§lŢ 

- z²skat z§kladn² 
povŊdom² o 

materi§lech, n§stroj²ch 

a pracovn²ch postupech 

- zvolit vhodnĨ pracovn² 

postup v souladu 

s druhem 

zpracov§van®ho 

materi§lu 

- orientovat se 

v jednoduchĨch 

pracovn²ch postupech a 

n§vodech 

 

 

- pr§ce s rŢznĨm 

materi§lem podle 

podm²nek a vybaven² 

ġkoly; materi§ly, 

vlastnosti, uģit² v praxi 

(dŚevo, kov, plasty) 

- pracovn² pomŢcky, 
n§Śad² a n§stroje pro 

ruļn² opracov§n² 

- jednoduch® pracovn² 
operace a postupy 

- Śemesla a tradice 

- z§kladn² dovednosti 
ruļn²ch prac² 

 

 



- vybrat a spr§vnŊ 
pouģ²vat vhodn® 

pracovn² n§stroje a 

pomŢcky 

- dodrģovat obecn® 
z§sady bezpeļnosti a 

hygieny pŚi pr§ci i 

z§sady bezpeļnosti a 

ochrany pŚi pr§ci 

s n§stroji a n§Śad²m 

Pr§ce mont§ģn² a 

demont§ģn² 

- sestavit podle n§vodu, 
pl§nu jednoduchĨ 

model 

- zvl§dnout jednoduchou 
mont§ģ, demont§ģ pŚi 

pr§ci se stavebnicemi 

- prov§dŊt ¼drģbu 
jednoduchĨch pŚedmŊtŢ 

- dodrģovat z§sady 
bezpeļnosti a hygieny 

pr§ce a bezpeļnostn² 

pŚedpisy 

PŊstitelsk® pr§ce 

- volit vhodn® pracovn² 
postupy pŚi pŊstov§n² 

vybranĨch rostlin 

- pŊstovat a oġetŚovat 
kvŊtiny v interi®ru a 

vyuģ²vat je k vĨzdobŊ 

- zn§t hlavn² z§sady 
pŊstov§n² zeleniny 

- pouģ²vat vhodn® 
pracovn² pomŢcky pŚi 

pr§ci na zahradŊ 

- zn§t bŊģn® druhy ovoce 

- sezn§mit se s bŊģnĨmi 

l®ļivĨmi rostlinami a 

zn§t nebezpeļ² 

jedovatĨch rostlin 

- vŊdŊt o zpŢsobu chovu 
drobnĨch zv²Śat a z§sad 

bezpeļn®ho kontaktu se 

zv²Śaty 

- dodrģovat z§sady 
hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce na zahradŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- stavebnice ï 

konstrukļn², 

elektrotechnick®; 

sestavov§n² modelŢ; 

mont§ģ a demont§ģ 

- pr§ce s n§vodem, 

pŚedlohou 

 

 

 

 

 

 

- z§kladn² podm²nky pro 
pŊstov§n², z§kladn² 

zpracov§n² pŢdy; 

vĨģiva rostlin 

- zelenina, osivo, sadba, 

vĨpŊstky podm²nky a 

z§sady pŊstov§n²; 

pŊstov§n² vybranĨch 

druhŢ zeleniny, 

skladov§n², 

konzervov§n² 

- okrasn® rostliny, 
pokojov® kvŊtiny; 

pŊstov§n² vybranĨch 

okrasnĨch dŚevin a 

kvŊtin; vyuģit² kvŊtin 

v exteri®ru a interi®ru; 

aranģov§n² a 

jednoduch§ vazba 

kvŊtin 

- ovoce, druhy ovoce, 

zpŢsob pŊstov§n² 

drobn®ho ovoce, 

skladov§n², 

konzervov§n² 

- l®ļiv® rostliny, koŚen², 
pŊstov§n² vybranĨch 



 

 

 

 

Pr§ce v dom§cnosti 

- zvl§dat jednoduch® 
pracovn² postupy pŚi 

z§kladn²ch ļinnostech 

v dom§cnosti 

- pouģ²vat vhodn® 
prostŚedky pŚi pr§ci 

v dom§cnosti 

- pouģ²vat z§kladn² 
kuchyŔskĨ invent§Ś a 

bezpeļnŊ obsluhovat 

spotŚebiļe 

- pŚipravit pokrmy podle 
danĨch postupŢ 

v souladu se z§sadami 

zdrav® vĨģivy 

- dodrģovat z§kladn² 
principy stolov§n² a 

obsluhy u stolu 

- dodrģovat z§kladn² 
hygienick§ a 

bezpeļnostn² pravidla a 

pŚedpisy pŚi zach§zen² 

s elektrospotŚebiļi a 

pouģ²vanĨmi 

prostŚedky  

rostlin; rostliny a zdrav² 

ļlovŊka; l®ļiv® ¼ļinky 

rostlin; rostliny 

jedovat®; alergie 

 

- ¼drģba a ¼klid 
v dom§cnosti, ¼klidov® 

prostŚedky, postupy; 

bezpeļnost pŚi styku 

s ļistic²mi prostŚedky; 

¼drģba odŊvŢ a textili², 

postupy; prac² a ļistic² 

prostŚedky a zach§zen² 

s nimi; elektrick® 

spotŚebiļe, funkce a 

uģit², ovl§d§n², ochrana 

a ¼drģba, bezpeļnost 

provozu; nebezpeļ² 

¼razu elektrickĨm 

proudem 

 

- kuchynŊ, z§kladn² 
vybaven², udrģov§n² 

poŚ§dku a ļistoty; 

bezpeļnost a hygiena 

provozu 

 

-  potraviny, skupiny 

potravin; zpŢsoby 

konzervace 

 

- pŚ²prava pokrmŢ, 
¼prava pokrmŢ za 

studena; z§kladn² 

zpŢsoby tepeln® 

¼pravy; z§kladn² 

postupy pŚi pŚ²pravŊ 

pokrmŢ a n§pojŢ; 

z§sady zdrav® vĨģivy 

 

- ¼prava stolu a 

stolov§n², jednoduch® 

prost²r§n²; chov§n² u 

stolu; zdobn® prvky a 

kvŊtiny na stole; 

prost²r§n² pŚi 

slavnostn²ch 

pŚ²leģitostech 

 

 


